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Neues Jahr – neue Vorsätze?





Neue Chancen, neues Glück?


Es sind die kostbaren kleinen Schritte, welche wir achtsam gehen und welche uns in so eine positive Veränderung bringen können. Oft ist es unser Blick auf all die Dinge, welche uns so wertvoll erscheinen. Es muss sich gar nicht allzu viel verändern, um all die Schönheit hervorzurufen. Jede Sekunde, jede Minute, jede Stunde, jeder Tag, jede Woche, jeder Monat und jedes Jahr ist besonders und hält all die Chancen für uns bereit. Freuen wir uns auf das, was vor uns liegt und blicken wir dankbar in diese Richtung.
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