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WIDMUNG


Für Ruth und Tim, die in den letzten Jahrzehnten meine "Begehungen" bei gemeinsamen Besuchen in den Innenstädten geduldig ertragen, mein Berufsleben als Handels- und Kommunalberater mit Rat und Tat unterstützt und unsere gegenseitige Liebe als wertvollen Schatz sorgsam mit behütet haben.









TOURENKARTE


Die nachfolgende Karte soll Ihnen einen schnellen Überblick geben, in welchen Städten in Hessen Einkaufs- und Erlebnistouren für Sie aufbereitet sind. Diese Edition ist auf die Städte in Südhessen konzentriert. Der Bereich Nord- und Mittelhessen ist in einer weiteren Ausgabe enthalten.
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SYMBOLVERZEICHNIS


Die in den Städten vorgestellten Standorte werden mit deren Angebote im Detail beschrieben. Vorangestellt ist immer eine Infobox mit einem Logo auf der linken Seite und rechts mit einem QR-Code zum Scannen. Der QR-Code-Link führt zu Google Maps und informiert zum Standort und z.B. zu den Öffnungszeiten. Zwischen den beiden Kästen in der Infobox zeigen Symbole, was an diesem Standort geboten wird. Dies ist in 3 Kategorien unterteilt. Die Symbole der Ladensortimente, Gastronomie- und Erlebnisangebote haben je Kategorie unterschiedliche Bedeutungen. Die nachfolgende Tabelle liefert eine Übersicht:





	

Ladensortimente

	Gastronomieangebote

	Erlebnisangebote
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	Accessoires
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	Cocktail + Wein
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	Museum
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	Buch + Papier
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	Barrierefrei
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	Park
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	Bier
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	Schatten
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	Foto
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	Kunst + Kultur
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	Skulpturen
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	Freizeitsport
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	Speisen ( trad.)
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	Spielplatz
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	Geschirr
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	Speisen ( veg.)
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	Wasser
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	Getränke
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	Spielecke
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	Wellness
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	Handarbeiten
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	Take away

	Bildquelle: Designed by Freepik; www. freepik. com





	[image: ]

	Lebensmittel
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	Terrasse
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	Übernachtung
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	Veranstaltungsraum
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	WLAN
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	Schmuck
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	Schuhe
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	Spielwaren
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	Tiernahrung







Vor dem Start der Tour wird anhand einer Karte deren Verlauf vorgestellt. Die darin verwendeten Symbole haben folgende Bedeutungen:





	

Symbol

	Bedeutung
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	Einzelhandel in Geschäften oder auf Märkten
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	Gastronomie
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	Erlebnispunkt / Sehenswürdigkeit / Kulturangebot





	[image: ]

	Haltestelle Öffentlicher Nahverkehr
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	Parkhaus / Tiefgarage / Parkplatz







Zu Ihrer Zeitplanung ist unter der Tourkarte der reine fußläufige Zeitbedarf (also ohne Aufenthalt in den Geschäften/Lokalen) und dem Minutenzeichen (...') angegeben.









EINFÜHRUNG


"Wundertüte Innenstadt – Einkaufs- und Erlebnistouren in Hessen" nimmt Sie mit auf eine Entdeckungsreise durch die pulsierenden Herzen unserer Städte. Lebendige Innenstädte sind weit mehr als nur Orte zum Einkaufen – sie sind ein unverzichtbares Kulturgut, das unsere Gemeinschaften prägt und das Erbe vergangener Generationen bewahrt. In ihnen verschmelzen Tradition und Moderne, Vielfalt und Geschichte. Dieses Buch zeigt, wie Hessens Innenstädte als lebendige Bühnen des Alltags Menschen zusammenbringen und unvergleichliche Erlebnisse bieten.


Der Autor ist seit seiner Jugend mit dem Einzelhandel eng verbunden und ist als langjähriger Berater von Kommunen und Handel mit deren Zusammenspiel bestens vertraut. Auf seiner Reise durch die hessischen Innenstädte ist er selbst oft überrascht, welche Formen und vor allem Energien diese Zentren in sich bergen. Deshalb erlebt er die "Wundertüte Innenstadt" immer wieder neu und nimmt Sie nun gerne mit auf seine Einkaufs und Erlebnistouren in Hessen.


Hessen lässt sich als vielfältiges Bundesland im Herzen Deutschlands beschreiben, das sowohl durch seine wirtschaftliche Stärke als auch durch seine landschaftliche Schönheit besticht. Es vereint moderne Metropolen wie Frankfurt am Main, eines der bedeutendsten Finanzzentren Europas, mit historischen Städten wie Wiesbaden und Marburg, die reich an kulturellem Erbe sind. Hessen ist geprägt von abwechslungsreichen Naturlandschaften, darunter der malerische Taunus, der Odenwald und das idyllische Rheingau, das für seinen Weinbau bekannt ist. Die Mischung aus urbanem Leben, historischen Städten und beeindruckender Natur macht Hessen zu einem attraktiven und lebenswerten Bundesland. Dabei lässt sich Hessen in drei Regionen, orientiert an den Regierungsbezirken, in Süd, Mittel- und Nordhessen, einteilen.


Anmerkung: "Handel ist Wandel" so heißt es und so ist auch die Realität. Leider kommt es vor, dass Geschäfte trotz hoher Beliebtheit bei den Kunden sich vom Markt verabschieden müssen. Die Gründe können vielfältig sein. Auch während des Schreibens dieses Buches ist es vorgekommen, dass Läden aus den Touren genommen werden mussten. Ich bitte Sie deshalb um Verständnis, wenn auch nach Veröffentlichung des Buches einer dieser Lieblingsläden nicht mehr existiert.









SÜDHESSEN


Südhessen ist eine dynamische Region im Süden Hessens, geprägt von einer Mischung aus urbanem und ländlichem Charakter. Sie umfasst das RheinMain-Gebiet mit Städten wie Frankfurt am Main, Darmstadt und Wiesbaden, die bedeutende wirtschaftliche und kulturelle Zentren sind. Die Region ist bekannt für ihre technologischen und wissenschaftlichen Innovationen, was sich besonders in Darmstadt, der "Wissenschaftsstadt", widerspiegelt. Gleichzeitig bietet Südhessen eine reizvolle Landschaft mit Weinbergen im Rheingau, den sanften Hügeln des Odenwalds und den malerischen Tälern des Rheins, die zum Wandern und Genießen einladen. Diese Vielfalt macht Südhessen zu einer attraktiven Region zum Leben und Arbeiten. Südhessen ist eine dynamische Region im Süden Hessens, geprägt von einer starken Wirtschaft, kultureller Vielfalt und reizvollen Landschaften. Hier liegt das Rhein-Main-Gebiet mit der Metropole Frankfurt am Main, einem internationalen Finanzzentrum. Die Region umfasst auch historische Städte wie Darmstadt, bekannt für ihre Wissenschaftsund Kunstszene. Südhessen bietet eine harmonische Mischung aus städtischem Leben und ländlichem Charme, geprägt durch Weinberge, den Odenwald und die Rheinebene. Diese Kombination macht Südhessen zu einer attraktiven Region für Leben, Arbeiten und Erholung.


FRANKFURT


Frankfurts vielfältige Shopping-


Welten: Von Skatekultur und


Handwerkskunst bis zu


Avantgarde-Mode und


Feinschmeckererlebnissen


Frankfurt am Main ist eine pulsierende Metropole im Herzen Europas, bekannt als bedeutendes Finanzzentrum und wirtschaftlicher Knotenpunkt. Die Skyline der Stadt, geprägt von Wolkenkratzern, darunter der Commerzbank Tower und der Messeturm, hat ihr den Spitznamen "Mainhattan" eingebracht. Doch Frankfurt ist mehr als nur Banken und Börse. Die Stadt vereint Moderne und Tradition auf faszinierende Weise. Die Altstadt mit dem Römerberg, dem Kaiserdom und der Paulskirche erinnert an ihre reiche Geschichte, während das Museumsufer am Main kulturelle Vielfalt bietet. Frankfurt ist auch eine internationale Drehscheibe, mit einem der größten Flughäfen der Welt und einem lebendigen, multikulturellen Flair, das sich in der Gastronomie und den Stadtvierteln widerspiegelt. Trotz ihrer urbanen Dynamik bietet die Stadt viele Grünflächen, wie den Palmengarten und den Stadtwald, die zu Erholung und Entspannung einladen. Diese einzigartige Mischung aus Globalität, Geschichte und Lebensqualität macht Frankfurt zu einer der spannendsten Städte Deutschlands.


Im Zentrum von Frankfurt am Main ist die Zeil die bekannteste Einkaufsstraße und ein zentraler Einzelhandelsschwerpunkt. Hier finden sich zahlreiche große Kaufhäuser, internationale Modeketten und exklusive Boutiquen, die ein breites Spektrum an Einkaufsmöglichkeiten bieten. Die Goethestraße, eine Parallelstraße zur Zeil, ist bekannt für ihre Luxusgeschäfte mit High-End-Marken und exklusiven Designern.


Ich habe aus dem vielfältigen Angebot zwei Touren für Sie zusammengestellt und mich dabei auf die Altstadt und auf den Stadtteil Sachsenhausen konzentriert.


In der Altstadt von Frankfurt konzentriert sich der Einzelhandel rund um den Römerberg und die Neue Altstadt. Hier finden sich vor allem traditionelle Geschäfte, Kunsthandwerksläden und Souvenirshops, die das historische Flair der Umgebung widerspiegeln. Kleine Boutiquen und Fachgeschäfte bieten ein ausgewähltes Sortiment, das oft lokale Produkte und handgefertigte Waren umfasst. Die Nähe zu Sehenswürdigkeiten wie dem Römer und dem Kaiserdom macht die Altstadt auch bei Touristen beliebt.


***


Unsere Tour startet am Parkhaus Hauptwache. Wenn Sie mit öffentlichen Verkehrsmitteln angereist sind, dann nehmen Sie am Hauptbahnhof die Stadtbahnlinie 11 Richtung Schießhüttenstraße und erreichen in 7 Minuten die Haltestelle Paulskirche/Römer.




[image: Fußläufiger Zeitbedarf (21')]


Fußläufiger Zeitbedarf (21')





Von dort gehen Sie an der Paulskirche vorbei und treffen dann gleich auf unseren 1. Stopp, den Red Wing Shoe Store.
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Seit 1905 produziert dieses Unternehmen in den USA handgefertigte Boots aus vollnarbigem Rindleder, das von einer 150 Jahre alten Gerberei stammt. Das Leder wird chromvorgegerbt und in Mineralöl nachgegerbt, wodurch es besonders strapazierfähig und wasserabweisend wird. Die Stiefel zeichnen sich durch Beständigkeit, Haltbarkeit und Qualität aus. Sie sind am schönsten und bequemsten nach jahrelangem Tragen, was sie zu einem treuen Begleiter für Frau und Mann macht.


Nach diesem handwerklich verheißungsvollen Start wenden wir uns in der Straße Kornmarkt Richtung Norden und stoßen linker Hand auf einen ebenfalls sehr interessanten Laden, den Stetson Store.


[image: ]


1865 formte John B. Stetson den Hut, der zum Symbol für Individualität, Unabhängigkeit, Integrität und Stärke wurde. Bis heute bleiben Stetson-Produkte diesen Werten treu. Das Geschäft bietet eine große Auswahl an Kopfbedeckungen für Frau und Mann: von trendiger Streetwear über zeitlose Klassiker bis hin zu robuster Actionwear und authentischen Westernhüten. Seit über 150 Jahren steht Stetson für Langlebigkeit und Hochwertigkeit. Überzeugen Sie sich vor Ort selbst von der großen Auswahl.


Wer Mode sucht, die aus dem Rahmen fällt, der ist gleich um die Ecke, in der Bleidenstraße bei Frida absolut richtig.



[image: ]



Seit über 10 Jahren bietet Frida in Frankfurt Avantgarde-Mode an. Das Sortiment umfasst alltagstaugliche und ausgefallene Stücke für Männer und Frauen. Die Basis bilden Liebe zu Details, innovative Schnitte und Stoffkombinationen sowie hohe Qualität. Frida präsentiert neben etablierten Marken wie Boris Bidjan Saberi, Rick Owens und Yohji Yamamoto auch herausragende junge Kreativlabels.


Von der Bleidenstraße biegen wir rechts in die Sandgasse ein. Dort erwartet uns der Bonkers Shop.
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Bonkers, 2010 auf einem Dachboden gegründet, zielt darauf ab, den deutschen Skate-Einzelhandel mit exklusiven und aufstrebenden Marken herauszufordern. Nach fast zehn Jahren in Alt-Sachsenhausen, zog der Laden 2023 in die Frankfurter Innenstadt. Der neue Standort liegt ideal zwischen Parlamentsgebäude und Skyline, in der Nähe legendärer Skatespots. Neben bunten Sneakern bietet Bonkers klassische Skateboard-Kleidung an. Der Shop unterstützt die Skater-Community mit Events, Kunstprojekten und einem privaten Indoor-Skatepark.


Wir biegen nun ein in die Neue Kräme und stehen gleich vor dem nächsten besonderen Geschäft, dem Segen Shop.
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Das Geschäft bietet eine faszinierende Auswahl an eritreischer Hochzeitskultur. Es umfasst eritreische und äthiopische Hochzeitsbekleidung, exklusive Brautmode, festliche Hochzeitsdekorationen und traditionelle eritreische Hochzeitsbräuche. Die handgefertigte Hochzeitskleidung kombiniert traditionelle Designs mit modernen Elementen. Experten helfen bei der Auswahl des perfekten Hochzeitskleides, während kunstvoll gestaltete Dekorationen ein zauberhaftes Ambiente schaffen. Ergänzend dazu gibt es traditionellen Schmuck und eritreische Gewürze. Auch wenn Sie nicht gerade in Hochzeitsstimmung sind, vielleicht bringt Sie der Besuch des Geschäftes auf den Geschmack. Zumindest lohnt es sich in diese Kultur etwas einzutauchen, den Schmuck zu bewundern oder zum Testen eine Gewürzprobe mitzunehmen.


Gleich gegenüber treffen wir auf das Railslide. Sie merken, hier im Quartier ist ein echter Skateboard-Hotspot zu Hause. Treten Sie ein, es muss ja nicht gleich ein Board sein. Es gibt auch lustige und wunderschöne T-Shirts, Socken, Taschen und mehr:
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Der größte und älteste Skate- und Snowboard-Shop im Rhein-Main-Gebiet bietet eine riesige Auswahl der neuesten und angesagtesten Labels. Seit über 30 Jahren zählt er zu den bedeutendsten Skateshops der Region. Er hat viele Umzüge, eine eigene Skatehalle, zahlreiche Contests und Skatedemos erlebt und war immer ein aktiver Teil der Frankfurter Skaterszene. Das fachkundige Team beantwortet alle Fragen rund ums Skateboarden und Snowboarden und hilft dabei, das optimale erste Skateboard oder Snowboard zu finden. Der größte und älteste Skate- und Snowboard-Shop im Rhein-Main-Gebiet bietet eine riesige Auswahl der neuesten und angesagtesten Labels. Seit über 30 Jahren zählt er zu den bedeutendsten Skateshops der Region.


Jetzt ist wohl Zeit für eine Verschnaufpause.


Über den Liebfrauenberg und der schmalen Gasse An der Kleinmarkthalle entlang, treten wir, in der Hasengasse 5-7 in eine der schönsten Markthallen Deutschlands ein, in die Frankfurter Kleinmarkthalle:
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[image: Blick in die Kleinmarkthalle Frankfurt]


Blick in die Kleinmarkthalle Frankfurt





Die Kleinmarkthalle in Frankfurt verbindet traditionelle Marktatmosphäre mit einem modernen Schmelztiegel internationaler Spezialitäten. In der Nähe der Frankfurter Einkaufsmeile "Zeil", zwischen Hasengasse und Liebfrauenberg, bieten über 60 Händler von Montag bis Samstag frische Lebensmittel aus aller Welt an. Feinschmecker sind im Restaurant, auf der Terrasse und samstags im Schlemmergarten eingeladen, die vielfältigen Angebote zu genießen. Ein Begegnungsort für einheimische und internationale Besucher gleichermaßen.
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