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Jeg







erklærer hermed at jeg forpligter mig til at gøre alt


i min kraft, for at ændre mit kærlighedsblueprint


til mit eget højeste bedste!








Velkommen Til!


Og tillykke med at have taget dit første skridt mod et liv fyldt med kærlighed.


Denne bog er designet til at hjælpe dig med, at udforske, forstå og ændre dine dybtliggende mønstre, overbevisninger og forventninger, som har formet dit kærlighedsblueprint indtil nu.


Som du bevæger dig gennem denne bog, har du muligheden for at skabe et sundt og tilfredsstillende kærlighedsliv som er i overensstemmelse med dine ønsker og behov!


At ændre dit kærlighedsblueprint kræver mod, selvrefleksion og et åbent hjerte til at starte din personlige udvikling. Dette er en rejse der tager tid og hver lille indsigt og handling du tager fra nu af, kan have en dyb indvirkning på din evne til at skabe meningsfulde relationer og din evne til at elske dig selv.


Du vil blive guidet gennem forskellige trin, spørgsmål og øvelser, som vil hjælpe dig med at opnå en dybere forståelse af dig selv og din omverden. Du vil opdage hvordan tidligere erfaringer, opvækst, kulturelle påvirkninger og tidligere relationer har været med til at påvirke dit kærlighedsblueprint. Ved at udforske bestemte områder i dit liv, kan du begynde at frigøre dig fra de begrænsende overbevisninger og mønstre som ikke længere gavner dig.


Jeg opfordrer dig til at være åben og ærlig over dig selv under denne rejse. Til at modtage bogens indhold med et åbent hjerte og være venlig mod dig selv. Husk på at ændring kræver tid og vedholdenhed. Vær tålmodig med de udfordringer som må opstå og reflekter over dem, så du ikke længere vil smertes under dem, men vokse fra dem.


Tak for at du er med, at du tager dette skridt for dig selv og din videre rejse gennem livet.


Du er så værdig til at modtage alt kærlighed i dette liv. Du er værdig til at modtage ubetinget kærlighed. Du er kærlighed og det er tid til, at lade kærligheden blomstre omkring dig i dit liv med sunde og værdifulde relationer til andre og især i relationen til dig selv!



Så Hvad Er Et Kærlighedsblueprint?


Et kærlighedsblueprint er en ubevidst samling af overbevisninger, mønstre og forventninger, der styrer din tilgang til kærlighed og relationer. Blueprintet dannes gennem erfaringer, opvækst, kulturelle påvirkninger og relationer som er blevet mødt og skabt gennem livet. Det påvirker opfattelsen af kærlighed, hvilke relationer du tiltrækker og hvordan du agerer i dine relationer.


Store dele af kærlighedsblueprintet blev formet i din barndom og ungdom, hvor du netop absorberer information og indtryk om kærligheden og relationer fra dine forældre, søskende, familiemedlemmer og generelle omverden. Dette omfatter din læring om hvordan du udtrykker din kærlighed til andre og dig selv, dine forventninger til partnere, dit syn på intimitet og din evne til at opbygge og vedligeholde sunde relationer.


Blueprintet er evigt foranderligt, da det konstant udvikles og tilpasses gennem livet og baseres på dine erfaringer og læringen du møder. Der forefindes dog uhensigtsmæssige mønstre og relationelle udfordringer vedrørende begrænsende overbevisninger som går igen og igen medmindre der skabes refleksion, forståelse og læring af disse, således at du kan skabe udvikling og løsrive dig fra det som ikke længere gavner dig.


Forståelsen af dit kærlighedsblueprint er afgørende for, at du kan skabe sunde og tilfredsstillende relationer. Det kræver dyb selvrefleksion, bevidsthed og vilje at udfordre disse gamle overbevisninger og mønstre som ikke længere tjener dig.


Husk at et kærlighedsblueprint er individuelt og unikt for hver person og lige så er rejsen du tager her. Det er derfor vigtigt at anerkende og respektere andres rejse og arbejde på, at skabe en sund kommunikation og forståelse i relationerne hvor dette drøftes.



Hvordan Anvendes Journalen?


Start blot med side ét og arbejd dig langsomt fremad. Overvæld ikke dig selv med flere sider og emner på en gang. Følg bogens opbygning med ro, tillid og kærlighed i dit hjerte og du vil se transformationen ske, i det tempo som passer til dig og din rejse.


Der er i bogen plads til noter, men måske du føler der mangler plads til lidt mere. Udsmyk bogen med post-its eller hav en ekstra notesbog eller en blok papir klar til dine refleksioner.


Stol på processen. Lad ikke dig selv snyde for transformationen, blot fordi din nysgerrighed og iver tog over.




At ændre dit kærlighedsblueprint handler ikke om at slette din fortid, men om at omskrive din fremtid med en nyfunden forståelse og et simpelt ønske om kærlighed.





- Charlotte Pil Lynge


I hjertets dybder, hvor smerter bor,


Ligger fortidens byrder, mønstre og spor.


Men nu er tiden kommet til at give slip,


At finde frihed og nyde livets skib.


Et digt om at slippe fortidens smerter,


At bryde fri fra de gamle, tunge lænker.


Lad smerten transformere til visdom og kraft,


Så du kan gå mod en lysere aft'.


Lad gå af skyggerne, der holder dig fast,


Åbn dine arme og lad hjertet slå hast.


Lær af fortidens lektioner og strid,


Forvandl dem til styrke og indre fred.


Lad gå af vrede og bitterhed,


For tilgivelse er nøglen til at blive let.


Slip løs forventningens snærende bånd,


Og lad dit hjerte finde kærlighedens ånd.


Tag det første skridt, modet er dit,


Befri dig selv, løs fortidens kit.


Skab nye mønstre, der er sunde og ren,


Og lad din sjæl danse med livets melodi igen.


Lad fortidens smerte blive til støv,


Og lad din fremtid blive fyldt med kærlighed og glædebrus.


Du har styrken, modet og visdommen i dig,


Slip fortidens smerter og lad dit hjerte flyve frit.


Din rejse mod forvandling er begyndt,


Lad fortidens sår heles og blive sund.


For du fortjener en fremtid, der er strålende og klar,


Hvor dit lys skinner frit, uden frygt eller fare.


Så tag imod denne gave, kære ven,


At slippe fortidens smerter og mønstre, der har været.


Du er stærk og modig, du kan flyve højt,


Lad dig selv stråle og blive dit eget lyspunkt.


Slip fortidens bånd, og lad kærligheden være din guide,


Forvandl smerte til glæde, lad frygten skride.


Dit hjerte er åbent, din sjæl er fri,


Slip fortidens smerter og omfavn livets magi.



Kærlighed – Et Universelt Sprog.


Kærlighed gives og kærlighed modtages.


Sproget med flest facetter, regler og betydninger, men sproget som alle forstår.


Som Nelson Mandela beskrev det: Kærlighed er det eneste sprog, som verden virkelig forstår.


Eller som Gary Chapman beskrev det: Kærlighed er ikke kun noget, man føler. Det er noget, man gør. Det er noget, man giver.
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