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Iséroise, fervente amoureuse de la vie et de la nature dont elle ne se lasse pas de sillonner les sentiers, fascinée par la naturelle richesse et diversité qui s'y trouvent. Également pèlerine, en chemin sur le très vaste terrain de la vie, celui jonché d'épreuves, de joies, de barrières, de limites, d'ouvertures, Ophélie Bouméla a récemment expérimenté les limites de son personnage, ce qui lui a permis de se libérer d'encombrements pour aujourd'hui découvrir peu à peu la portée des facultés extrasensorielles et médiumniques qui l'animent profondément. Grande empathe, sensible aux énergies et à la condition humaine, l'accompagnement thérapeutique énergétique est venu à elle comme une évidence. Aujourd'hui elle a fait le choix d'évoluer et de vivre en toute conscience, tout en accompagnant des personnes sur leur chemin et elle le fait avec passion.









Introduction


Le thème du manque de confiance ayant été un thème central chez moi, comme chez beaucoup de personnes, j’ai décidé, à travers ce livre, de poser ce sujet en mots afin de comprendre le processus concernant l’acquisition de la confiance, car oui la confiance en soi peut se trouver, à n’importe quel âge. Elle était là au départ, nous l’avons souvent perdue en route, il nous faut indéniablement la retrouver si nous aspirons à une vie plus légère, plus alignée, plus heureuse.


Le contraire de la confiance est le doute, c’est ce doute qui nous met dans des situations souvent inconfortables, surtout lorsque nous doutons de nos capacités par ignorance ou fausses croyances à notre sujet. C’est alors que nous remettons tout notre entourage en question et notre vie à en perdre notre pouvoir ! Ai-je fait les bons choix ? Cette personne estelle bonne pour moi ? Vais-je dans la bonne direction ? Parfois ces questions nous oublions même de nous les poser à nous même, délégant tout notre pouvoir aux autres, mendiant leur validation pour tout. C’est alors que nous devenons de fabuleux pantins esclaves de l’avis de tous, de la vie de tous.


C’est souvent en écrivant que j’acquière des compréhensions, des réalisations.


Au fil de l’écriture je découvre ce qui vient, il se peut donc que certains concepts soient répétés pour appuyer leur importance, afin qu’ils soient compris et intégrés.


Il est rare que je revienne corriger ou changer l’ordre de ce qui a été posé, accueillez donc comme il se doit le fil des mots, des paragraphes. La logique du plan supérieur, de l’absolu n’est pas la logique du mental humain qui détourne tout par soucis des apparences.


Laissez-vous lire, laissez-vous faire, laissez-vous imprégner des lignes qui vont suivre, l’âme sait, elle a besoin d’être révélée pour être vue. Elle a besoin de Silence pour être entendue. Cessez de juger, accueillez !


1. Au début, en confiance


Un bébé qui naît, a confiance en lui par nature, son état de pureté naturelle lui confère la confiance par état de fait. Lorsqu’il a des besoins, il les réclame de manière assurée en les exprimant selon ses capacités. Il ne se demande pas si cela va déranger son entourage, si c’est ce qu’on attend de lui, s’il fait bien, ou mal, si le moment est opportun, ou non, si son besoin sera ou non assouvi.


S’il a faim, bien souvent il pleure, c’est tout. Et il n’use d’aucune stratégie détournée pour se faire comprendre afin que son parent devine, anticipe ou assouvisse son besoin de manière assurée. Il n’est pas encore formaté à la tergiversation ou la manipulation.


Il arrive vierge de tout encombrement égotique de son environnement, il n’a encore érigé aucun masque. Bien que les âmes naissent avec le bagage de leurs ancêtres et de leurs expériences, par l’environnement qu’elles choisissent à leur naissance dans un bébé sur terre, c’est un grand reset qui s’opère libre de tout souvenir par le voile de l’oublie qui se pose sur lui.


Chaque bébé arrive donc au même point 0 dans son état d’être initial, issu de la même origine. L’étincelle divine brille en lui, comme en chacun. Une nouvelle possibilité d’incarnation s’ouvre à lui, de vivre sa meilleure vie, une nouvelle occasion de se libérer de ce qui est en lui et qui est susceptible de bloquer l’énergie dans son corps, dans sa vie.


Il a donc une confiance aveugle en ce qu’il est et dès lors qu’il prend vie à sa naissance, il délègue sa confiance à ses parents par le principe même de séparation dont il fait l’expérience dès son arrivée. Un bébé c’est un pur être Divin issu de la Source qui a été conçu par ses parents, engendré par la Vie dont nous sommes tous issus.


Le principe même de vie est la perfection dans l’union, le principe de l’expérience terrestre de l’incarnation est la séparation. Avant que l’homme s’incarne dans un corps il est pur esprit relié à tout, c’est un composant de ce qui forme le grand mystère de Dieu, de l’Univers.


2. La délégation de confiance


Etant toujours baigné du principe de l’Union, au début le bébé croit ne former qu’un avec ses parents. Il ne se pose donc pas la question à savoir si ses parents lui veulent du mal ou du bien. Pour lui c’est évident, il EST ses parents.


La notion de bien ou de mal est une appréhension du mental qui vient produire des interférences dans la perfection pour créer des nuances, pour créer tout court d’ailleurs.


L’esprit humain existe pour créer des dysharmonies afin de pouvoir faire de la perfection des expériences d’imperfections, de la diversité. Pourquoi ? Parce que dans l’Absolu tout est parfait et ne peut donc être incarné, c’est l’ennui.


Et ce pour créer des milliards de possibilités de scénarios pour expérimenter autant de fois l’Amour, comme dit dans mon ouvrage précédent « L’expérience de l’Amour ».


Par nature, le bébé, en grandissant, va donc déléguer son pouvoir à ses parents, à ses figures d’attachement, il va adapter son comportement en fonction de qui il est et de ce qu’il va percevoir de son environnement.


3. La notion de bien et de mal


Selon l’Esprit humain, plus on se rapproche du bien, plus nous sommes dans l’équilibre.


>> Plus que bien c’est trop et trop de bien c’est du sacrifice, du don de Soi, trop d’absolu.


Si le don de Soi est une réelle intention du cœur, cela amène la félicité. La vie comble le don d’amour de soi par l’Amour, elle le multiplie à l’infini.


Si le don de Soi est une fuite de sa propre existence, il y a une souffrance cachée qui pointera le bout de son nez lorsque le déséquilibre entre l’abondance du don et le refus de recevoir pour soi deviendra trop grand. Le déni de sa propre réalité fait petit à petit disparaître jusqu’à parfois ne pas se voir du tout exister pour ceux qui le vivent ainsi.


C’est lorsque nous savons inconsciemment que nous sommes l’autre et que nous souhaitons son bien-être avant le nôtre, nous souhaitons le satisfaire avant tout. Nous sommes littéralement l’autre par manque de réalisation de notre existence propre. C’est l’hyper empathie qui nous détourne de notre propre existence. Certains diront « le refus d’incarnation ».


Si cette hyper empathie n’est pas réalisée, alors ces êtres peuvent être littéralement possédés par leur entourage, ne se voyant pas exister pour qui ils sont en réalité, reniant leurs désirs propres, jusqu’à ne pas savoir les identifier clairement et consciemment. En étant dans le déni de son incarnation propre, il y a un gros déséquilibre dont certains profiteront.


>> Moins que bien, c’est pas assez, pas assez d’absolu. C’est ceux qui, à l’inverse ne voient pas les autres mais ne voient qu’eux. Ils sont coupés du lien qui les relie à tout jusqu’à écraser les autres pour leur propre intérêt. Le mal-être des autres leur est complètement indifférent, à en être la cause sans scrupule. Ils sont dénués d’empathie et très égocentrés. Se sentant coupés des autres et de ce qui les entoure, sans conscience du lien unificateur du vivant, pour eux, ils en sont victimes, en posture de victimes de leur vie, des autres, fuyant leur propre responsabilité. Pour eux, les autres sont des ennemis à fuir, à abattre ou des objets à manipuler. Seul compte leur intérêt, ils font des relations humaines un vrai commerce de besoin. Se mettre dans les baskets de leur voisin est une tâche impossible pour eux. Tout ce qui les dérange leur est insupportable et doit disparaître de leur réalité, même s’il s’agit du vivant. C’est ainsi que des forêts entières et des animaux disparaissent, que les guerres existent.
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