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Altes Leid


Das Baden im Alten,


im alten Leid,


ist wie das freiwillige


Eintauchen in die Hölle.


Das Betrachten von


Vergangenem,


mit Humor und Respekt,


kann mehr als hilfreich sein.


Mut, aus dem Bad


zu steigen,


um hinter den Ohren


zu trocknen.









Alles hat seinen Preis


Das Leben bringt das Altern.


Erst die Krankheit


macht den wirklichen Wert


der Gesundheit


erlebbar.


Verlust zeigt


was wirklich


ein Gewinn war.


Mut,


ehrlich


seine Schulden


zu begleichen.









Aufraffen


Aufraffen


Es raus schaffen


Ins Freie treten


sich tragen lassen


Mut,


sich auch mal


aufraffen zu lassen.
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Bemühen


Vergeben und Vergessen,


kann mir Jesus nur schenken.


Ich habe es probiert.


Alleine, ohne SEINE Hilfe.


Vergebens.


Wieder werfe ich IHM


meine Verletzungen vor die Füße.


Gut verschnürt, harmlos aussehend,


wie Geschenke,


dabei so giftig, so menschenverachtend,


so lieblos.


Karin Hartel 21.Juli 2024


für Lisa Osterheld









Bevollmächtigt


Ich lese Rilke,


ich atme Hesse,


ein und aus


und muss doch


Eignes schreiben.


Wenn ich auch manchmal


nicht verstehe,


was einer dieser Herren meint,


bin ich als Frau darauf versessen,


meinen Senf dazu zu geben,


wenn auch die Wurst


ein andrer isst.


Der Heinz,


der Ehrhard,


müsste leiden,


wenn er mein Büchlein


lesen müsst.


Er würde sicher drüber reden,


vielleicht vor großem Publikum.B



[image: ]










Die Blumentante


Wilma war nur mal kurz ins Krankenhaus gegangen um ihre Nachbarin zu besuchen. Natürlich hatte sie ihr einen Blumenstrauß aus dem eigenen Garten mitgebracht. Natürlich hatte sie die Blumenvase dazu vergessen, beziehungsweise vergessen, dass man sie im Krankenhaus brauchen würde.


OEBPS/images/9_1.jpg





OEBPS/images/3_1.jpg





OEBPS/images/6_1.jpg





OEBPS/nav.xhtml




		Inhaltsverzeichnis



		Altes Leid



		Alles hat seinen Preis



		Aufraffen



		Bemühen



		Bevollmächtigt



		Die Blumentante



		Du hast wohl Deine Gründe



		Bunt



		Dankbarkeit



		Das Bild meines Vaters



		Die Mutterliebe



		Einfach nehmen



		Ernährung



		Eine Sekunde



		Fassungslos



		Fehler



		Fehler bewusst einbauen



		Fehler x Fehler



		Freind



		GrenzNähe



		Geheimer Ort



		Gutmensch



		Glaubwürdig



		Kaffeeklatsch



		Leergeredet



		Frieden



		Gartenstolz



		Gnade



		Lob



		Naturgarten



		Naturkopie



		Nebenbei



		Der böse Nachbar



		Ohhh weh



		Planvoll leben



		Reimen



		Sichern



		Sich fühlen



		Schweigen



		Schweigen



		Sich mögen



		Sinn des Spiels



		Selbstbetrug



		Taubengurren



		Tränen



		Übergelaufen



		Überwinden



		Überspringen



		Unperfekt



		Umdenken



		Verlogenheit



		Veränderung



		Vergangenheit



		Vergebungsautomatik



		Vogelstimmen



		Vergessene Zeit



		Warum ?



		Wie gewonnen, so zerronnen



		Widerspruch



		Widerspruch



		Zum Schluß Dankbarkeit



		Zähigkeit



		Im Dialog leben



		Impressum









Page List





		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		2











OEBPS/images/cover.jpg





