

[image: cover]




Á mon papa qui m’a donné le goût de l’aventure, à ma maman qui m’a toujours donné l’envie d’être indépendante et élégante et à mon frère qui m’entraîne dans ses expériences fabuleuses, sportives et qui me pousse à bouger encore plus.





Avant-propos


Fabienne est la seule “Coach en VIE.talité” qui allie les voyages, les découvertes et les expériences sensationnelles à l’importance de se réaligner.


Elle aide les femmes qui veulent retrouver leur vitalité, leur joie de vivre et calmer leur agitation pour retrouver l’alignement grâce à la découverte d’endroits sensationnels, à une remise en mouvement et à une alimentation équilibrée.


En permettant aux femmes de révéler leur joie de vivre, Fabienne est ici pour bâtir une oasis de femmes inspirantes parce qu’elle estime qu’elles ont le droit de prendre soin d’elles et d’être un modèle d’audace.





Préface


Ce livre est le résultat du travail, de l’individualité et la richesse de la personnalité de Fabienne Raduly. Fabienne est une femme rare de courage et de motivation.


J’ai tout de suite été très enthousiaste à l’idée de ce projet de création de livre. J’ai pensé que ce serait une magnifique aventure à vivre pour Fabienne, même si, au fond de moi, je me demandais comment réussir un livre en 30 jours. Mais cela s’est fait tout naturellement. Fabienne a déroulé son histoire en nous emmenant à chaque carrefour de ses choix. Ses choix qui l’ont guidée vers sa vocation d’aider d’autres femmes. Les aider à se sentir confortables dans leur corps et leur esprit pour devenir ou redevenir des femmes responsables et conscientes de leurs envies, de leurs besoins, en phase avec leur courage mais surtout conscientes de leur valeur.


Fabienne a réussi à créer une histoire et à réinvestir toutes sortes de techniques pour créer un coaching fiable et bienveillant. C’est un projet motivant et porteur de sens basé sur des vrais moments de partage et de vie.


Nous vous laissons maintenant, chers lecteurs, le bonheur de découvrir le travail de Fabienne. Il vous surprendra, je pense, autant qu’il m’a surprise et vous montrera à quel point un projet de vie peut être enrichissant et créatif surtout quand on comprend le chemin peu ordinaire de Fabienne.


Catherine Calme


« LE BON VIVANT N’EST


PAS CELUI QUI MANGE


BEAUCOUP, MAIS CELUI


QUI GOÛTE AVEC


BONHEUR À TOUTES


LES FORME DE LA VIE. »


- Jean Gastaldi -


« QUOI QUE TU RÊVES


D’ENTREPRENDRE ?


COMMENCE-LE.


L’AUDACE A DU GÉNIE,


DU POUVOIR, DE LA


MAGIE. »


- Goethe -





Introduction


J’ai toujours pensé comme une petite souris. Vous voyez, cette mignonne petite souris à qui on ne ferait aucun mal. Toujours et tellement gentille, timide aussi : on peut tout lui demander ! Elle ne dira jamais « non », toujours prête à rendre service et à rester en retrait.


Je n’ai jamais osé prendre ma place, m’imposer et prendre une décision a souvent été difficile…


Puis un jour, j’ai décidé de mieux me comprendre : j’ai commencé à m’intéresser au développement personnel, à la psychologie et à d’autres thématiques. Toutes ces approches m’ont permis de mieux me connaître. Et, je me suis formée en coaching mental.


Aujourd’hui, ces formations me permettent de mieux accompagner les personnes, de mieux les comprendre et de les faire grandir.


Et pour cela, il est important d’être bien dans sa peau. Alors, je fais ce qu’il faut pour ça aussi.


Et quand aujourd’hui, je regarde mon parcours, je me rends compte que j’avais tout en moi pour être cette femme audacieuse que je suis devenue. Ça n’a pas été sans mal :


Ancienne consultante en informaticienne, j’ai toujours travaillé avec des hommes et la plupart du temps j’étais la seule femme. J’ai appris petit à petit à prendre ma place, ce qui n’a pas toujours été facile dans ce monde d’hommes où il faut se battre en tant que femme pour y arriver et y être reconnue.


Je voulais y arriver et je n’ai jamais rien lâché. Je me formais constamment et à un moment donné j’ai décidé d’être experte dans un domaine bien spécifique « Le datawarehouse », un outil de l'informatique décisionnelle, (ou business intelligence) et j’y suis arrivée!


J’y suis arrivée tout en douceur comme cette petite souris après des années de contrats successifs.


Puis un jour, mon amie, Laurence Libert m’a proposé de suivre une formation en nutrithérapie avec elle.


Je me suis inscrite et c’est devenu une passion.


J’avais tellement envie d’en savoir plus sur « Comment fonctionne le corps humain » que j’ai continué à me former en participant à des séminaires réservés aux médecins. Je me sentais toute petite à côté d’eux mais je n'ai rien lâché.


Quand on a un objectif on y arrive, rien ne nous freine.


Il arrive toujours ce moment où nous devons prendre une décision très importante.




« Et toi ? Que veux-tu faire de ta vie ? » Me disais-je. « Continuer la consultance en informatique ou vivre de ta passion et lancer ton projet de coeur ? ».





La décision n’a pas été facile à prendre. Dans ma tête il y avait plein de souris qui “blablataient” :




« Tu es folle ! Tu ne vas pas quitter un job qui financièrement te permet de vivre confortablement sans te soucier de trouver de nouveaux contrats ». « Que vont penser tes proches ? ».





Puis un jour, en me levant, j’ai décidé… décidé de dire « au revoir » à mon ancien job.


Risqué ? Oui et comment... je recommençais tout à zéro :


Trouver de nouveaux clients, me faire connaître dans un monde professionnel complètement différent.


J’avais décidé et rien ne pouvait me faire revenir en arrière. J’ai osé prendre cette décision, négocié la fin de ce contrat et je ne regrette rien.


L’envie d’avancer et de m’épanouir davantage m’envahissait de plus en plus et donc j’ai décidé de m’inscrire à « L'Académie Mental de Leader”.


Cette nouvelle formation m’a permis de sortir de ma zone de confort et d’écrire ce livre.


Jamais, je n’aurais imaginé l’écrire.


« Qui étais-je pour le faire ? ». Dans ma tête, c’était réservé aux vrais écrivains et pourtant je me suis lancée.


Pour grandir et avancer, il faut oser passer à l’action peu importe ce que pensent les autres.


Écoutez-vous, ayez de l’audace, et


passez à l’action !


« QUE L’IMPORTANCE SOIT DANS TON REGARD, NON DANS LA CHOSE REGARDÉE ! »


- André Gide -


« VOIR LE MONDE DE SES YEUX EST MILLE FOIS MIEUX QUE N'IMPORTE QUEL RÊVE. »


- Ray Bradbury -





Osez vivre l’inconnu


L’inconnu, c’est quoi pour vous ?


Quelle est pour vous cette « chose » inconnue qui souvent fait peur et freine tous les projets ?


L’inconnu est perpétuellement devant nous : rencontrer une nouvelle personne, une nouvelle culture, un nouveau pays. Toutes ces expériences sont des inconnues.


Il y a tellement de choses inconnues dans notre monde qu’il est grand temps de s’y intéresser.


Une rencontre fortuite.


A l’âge de 14 ans, mon papa qui est de nationalité hongroise était assis sur un banc face à l’internat où il suivait ses études. Un inconnu de 85 ans s'assit à côté de lui et lui demanda du feu. Ils commencèrent à discuter sur leurs vies respectives.
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