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Für all jene


die genauso allesverschlingend fühlen.













SAMMLUNG AN GEDICHTEN UND GEDANKEN


Fernweh.


Meine Gedanken entgleiten mir.


Über Lilaroten Wolken.
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SLOW DEATH


What do I want in life?


I don‘t know the answer.


And not knowing it,


is killing me slowly.










TRÄNEN


Wenn tausend Worte mich erdrücken,


wenn die Gedanken nicht stoppen,


wenn mein Herz anfängt zu schmerzen und


mir das Atmen schwer fällt,


dann füllen Tränen meine Augen…
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TAUSEND GEDANKEN


Eintausend Gedanken und Ideen. Eintausend Gefühle und Emotionen. Mein Kopf platzt aus allen Nähten. Und ich finde keine Worte dafür.










TRAUM


Ich stand am Waschbecken. Mein Spiegelbild sah mir mit fröhlichem, gut gelaunten Blick entgegen.


Ich drehte den Wasserhahn auf und hielt die Hände unter das kühle nass. Ich sah mir kurz zu, wie ich lächelte. Dann wand ich den Blick ab und erstarrte. Da war auf einmal Blut. Das Wasser färbte sich rot. Zitternd drehte ich meine Handflächen nach oben und sah mit vor Schreck geweiteten Augen die vielen Schnitte auf meinen Unterarmen. Tränen liefen mir über die Wange.


Vor Panik, vor Angst. Und als ich jetzt meinem Blick im Spiegel begegnete, zerbrach mir das Herz.










WENN…


Ich denke, was wäre gewesen, wenn...


Mein Herz zerreißt. Tränen laufen mir über die Wange. So viele Gedanken in meinem Kopf, aber kein Wort kommt über meine Lippen. Ich fühle mich eingeengt. Eingesperrt, wie ein Kanarienvogel in seinem goldenen Käfig. Golden, weil er doch scheinbar alles hat was er braucht.


Nur eines fehlt ihm.


Das Wissen, wie er fliegen kann.










ALLEIN UNTER MILLIONEN


Wenn es dir schlecht geht, wenn du weinst, wenn dein Herz zerreißt, bei wem kannst du dich melden? Wer heilt deine Wunden?


Ich denke oft darüber nach. Wenn ich mir diese Frage stelle, fühle ich mich oft so alleine, wie selten zuvor. Man glaubt, durch diese sozialen Medien, ist man nie alleine. Tausende Follower sind doch bei einem. Du bist vernetzt, auf der ganzen weiten Welt und dennoch, fühle ich mich verloren, alleine.
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