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Vorwort


In diesem Buch habe ich Gedanken,


mit denen ich mich in verschiedenen Situationen


beschäftigt habe zusammengestellt.


Eingerahmt mit wunderschönen Bildern,


die ich für sie zusammengestellt habe.


Das Schreiben hat mir eine gewisse Klarheit verschafft.


Mir wurden meine Gefühle sichtbar, um sie anzuschauen.


Beim Lesen werden Emotionen bei Ihnen angesprochen,


die sie im Moment nicht in ihrem Bewusstsein haben.


Sie dürfen sich selbst und das was in ihnen ist, erleben.


Hören sie auf ihre innere Stimme und schlagen


irgendeine Seite auf und öffnen sie sich,


es werden die richtigen Worte und die Energie für den


Augenblick sein.


Ich wünsche Ihnen wunderschöne Momente mit den


Worten der Liebe und des Lichts.




Ihr Menschen auf der Welt


fangt endlich an zu fühlen,


fangt endlich an Euren nächsten zu lieben,


fangt endlich an Bäume nicht mehr zu roden,


fangt endlich an Tiere nicht mehr aussterben zu lassen,


fangt endlich an nicht mehr egoistisch zu denken,


fangt endlich an mit Feen, Elfen und Elementartwesen in


Freundschaft zu leben,
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Ich weiß, dass es dich gibt,


ich weiß, dass Du mich liebst,


ich weiß, dass dein Herz voll Sehnsucht nach mir ist,


ich weiß, dass deine Gedanken bei mir sind,


ich weiß, dass wir irgendwann zusammengeführt werden,


ich weiß, dass die Zeit kommen wird und wir unsere


Liebe leben werden,


ich weiß, deshalb bin ich voller Vertrauen und Liebe
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Du mein Stern in der Nacht


du meine Sonne, die mich wärmt,


du meine Haut, die mich schützt,


du meine Augen, die für mich sehen,


du meine Nase, die für mich riecht,


du mein Mund, der für mich spricht,


du mein Herz, dass für mich schlägt,


Du und Ich sind Eins in Allem
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Ein Mutterherz weint um ihre Kinder,


ihr Herz fühlt sich so kalt an wie der Winter,


die Kinder leben bei ihrem Vater,


die Mutter stürzte damals in einen tiefen Graben,


zu verstehen was richtig ist oder nicht,


sie fühlte nur den Stein auf ihrem Herzen mit dem großen


Gewicht,


sich eingestehen, dass ihr die Kinder fehlen,


das konnte sie nicht, denn sie hatte Angst,


dass sie zusammenbricht, sie hatte gelitten viele Jahre,


ihre Freunde sahen sie schon auf einer Bahre,


zusammengebrochen und fertig mit der Welt,


nur die Erkenntnis, ich liebe meine Kinder, ich leide und


trauere um meine Kinder,


brachte sie ins Leben zurück, das war ihr Glück,


denn jetzt weint ein Mutterherz mit vollem Bewusstsein


um ihre Kinder
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Die Sonne scheint und ich bin mit dir vereint,


unsere Herzen schlagen im gleichen Klang,


es hat gedauert so unendlich lang,


wir mussten erst vieles lernen und verstehen,


jetzt sind wir bereit miteinander zu gehen


und uns ehrlich zu begegnen,


in Liebe miteinander zu leben
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So frei wie der Vogel im Wind so möchtest du sein,


schau es an dein Kind,


es ist so frei wie der Vogel im Wind,


suche das innere Kind in dir,
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