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Adresse mail : ariane.aucoeurdesoi@newtritioncoach.com


Page Instagram : Ariane_au_coeur_de_soi


Page Facebook : Ariane au cœur de soi


*****


Le Code de la propriété intellectuelle interdit les copies ou reproductions


destinées à une utilisation collective.


Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite par


quelque procédé que ce soit, sans le consentement de l'auteur ou de ses


ayant droit ou ayant cause, est illicite et constitue une contrefaçon, aux


termes des articles L.335-2 et suivants du Code de la propriété


intellectuelle.




« Je préfère avoir la pêche dans mes baskets que le moral


dans mes talons ».


Ariane LAMBOL
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Je souhaiterais remercier via ces quelques lignes, la personne qui m’a boostée et challengée à écrire ce livre. Il se prénomme Didié GELANOR ; une personne au grand cœur, pleine d’humilité et d’empathie, prête à aider celles et ceux qui sont motivés pour faire « exploser » leur business !


Mesdames et messieurs, je vous invite vivement à consulter sa page YouTube, où vous trouverez plusieurs capsules inspirantes qui répondront à beaucoup de vos questions.


Ce conférencier, coach et auteur, malgré son parcours, a écrit plusieurs livres sur la confiance en soi et la réussite : comment bâtir sa confiance en soi dès aujourd’hui, l’art d’avoir confiance en soi ; l’audace de réussir. Vous pouvez les retrouver sur Amazon. Il est également le fondateur de du Grand Sommet de la Motivation, et de la Didié Gelanor Académie.


Pour toutes ceux et celles qui liront ces quelques lignes de remerciements, je vous invite sincèrement à découvrir cette personnalité car il est vraiment « EXTRAORDINAIRE » !


Vous serez enchanté(e) de faire sa rencontre ; comme j’ai pu le faire en octobre 2019, lors du Grand Sommet de la Motivation. Malgré son succès, cela reste une personne « accessible ».


Aussi je tiens à remercier, ALAIN, mon ami canadien pour avoir écrit la préface de mon livre. C’est un homme de cœur, simple et sensible, rempli de valeurs, qui manie la langue française, tel un horloger ! Bref, c’est une belle personne. Je suis heureuse de l’avoir dans ma vie, dans mes contacts.




Préface


Ariane, un nom, une femme, une rencontre improbable, inattendue et extraordinaire.


Automne 2020, alors que le soleil disparaissait du ciel, laissant place à cette magnifique lune, je roulais du sud de la France vers la Belgique écoutant ces merveilleuses chansons meublées de ces mots divins de la langue française, Je fus alors surpris de recevoir un appel téléphonique, ma main rejoignit habilement mon téléphone pour décrocher. Étant canadien en vacances en Europe, je ne savais pas que cet appel viendrait modifier le cours de mon voyage, non seulement en Europe mais aussi, celui de mon voyage sur terre.


A l’autre bout, c’était Ariane, cette femme avec qui j’avais noué contact quelques mois auparavant via les réseaux sociaux, fébrilement la conversation s’engageât. Une étincelle magique venait de jaillir. Il y a maintenant plus d’une année qu’elle fait partie de ma vie quotidienne et ce, malgré cet océan entre nous.


Je sais que les lignes que vous aurez le plaisir de lire dans cet ouvrage sont l’expression de l’authenticité du cœur et de l’esprit de cette inspirante et remarquable femme. Ariane fait partie de ces êtres d’exceptions doués pour la vie. Elle est résiliente, amoureuse de la vie, volontaire, voir même têtue, tout juste ce qu’il faut aux êtres qui réussissent tout ce qu’ils entreprennent. Elle est de cette fibre, celle des êtres rares.


Au cœur de cet ouvrage, elle partage avec nous le fruit de son expérience en matière de nutrition, d’entraînement, de coaching. Mais bien au-delà de tout cela, elle partage sa passion pour la vie et sa détermination à vivre pleinement chaque seconde de celle-ci avec passion et engagement. Côtoyer Ariane relève du merveilleux, contagieuse à l’excès, elle enrichit les vies de celles et ce ceux qui ont le privilège de la connaitre.


Je suis certain que, tout comme moi, vous serez inspirés par cette femme, par son parcours, par sa passion et par sa détermination. Généreusement, elle partage ici avec-nous, sans retenue, le fruit d’années d’engagements, de recherches et sa contagieuse détermination.


Je suis très honoré de vous présenter ainsi Ariane Lambol, auteure et amie en espérant que vous serez aussi inspiré que je le fus à la lecture de ce qu’elle a bien voulu, généreusement, partager avec nous.


Attention, soyez près à changer votre vie !


Alain Bélisle
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