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Pour mes petits pères


Eloi, Luke et Timothy






Le conte que vous tenez entre vos mains est basé sur une


visualisation utilisée en sophrologie, pour entourer de douceur et


d'amour une petite blessure, physique ou émotionnelle.


L'adulte joue le rôle de guide en racontant l'histoire.


La lecture doit être simple et douce, paisible, en invitant le tout


petit à expérimenter par lui-même : aidez-le à identifier ce qui


lui fait du bien à lui (nous sommes tous différents !), prenez-lui


la main, fermez les yeux avec lui...


Le message transmis saura lui être utile en temps voulu, et


accompagnera le tout-petit dans ses chagrins.
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