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« Je me fous, fous de vous,


vous m’aimez, mais pas moi,


moi je vous voulais mais


confidence pour confidence,


c'est moi que j'aime à travers vous. »


Jean Schultheis




AVANT-PROPOS


Au cours de mes années de pratique, j'ai rarement rencontré en consultation des patients se déclarant eux-mêmes narcissiques. En effet, ces personnalités ont peu conscience de leur trouble, et ne suivent qu’exceptionnellement une psychothérapie pour cette raison. De plus, lorsqu’ils rencontrent un problème relationnel, c’est toujours la faute des autres, pas la leur.


En revanche, j’ai reçu de nombreux patients souffrant des conséquences d'une relation avec un proche narcissique, qu'il s'agisse d'un parent, d'un conjoint ou d'un ami.


J'ai été particulièrement marquée par le témoignage bouleversant de Marion * , dont l'enfance avait été saccagée par une mère au narcissisme ravageur. L'emprise de cette femme, son chantage affectif permanent et ses crises violentes l'avaient profondément meurtrie.


Au fil de nos séances, la parole de Marion m'a alertée sur l'importance d'éclairer cette problématique méconnue. Derrière la manipulation et le mépris peuvent se cacher des blessures qu'il est possible d'apaiser, à condition de les comprendre.


Cet ouvrage est né de la volonté de mieux faire connaître le narcissisme, au-delà des clichés glaçants. Mon espoir est qu'il contribue à panser des plaies intérieures habilement dissimulées sous un vernis de perfection.





* prénom modifié




INTRODUCTION


Que ressentez-vous lorsque l’on vous ignore ou rabaisse votre point de vue ? Ou lorsque vos réussites sont minimisées alors que les moindres exploits de votre interlocuteur sont célébrés ? Comment réagissez-vous lorsqu’une personne fait systématiquement passer ses besoins et intérêts avant les vôtres dans la conversation ?


C'est ainsi que le narcissique traite son entourage au quotidien. Incapable d'empathie, il ne voit en l'autre qu'un faire-valoir ou un rival. Ses proches en ressortent meurtris, déboussolés.


Prisonnier de ses failles intérieures, le narcissique navigue entre des sentiments opposés de toute-puissance et de néant abyssal. Tel le dieu Janus, ce trouble présente deux visages. D’un côté, l’assurance hautaine et le mépris d’autrui. De l’autre, une fragilité dissimulée, une estime de soi en lambeaux.


Dans cet ouvrage, nous explorerons ensemble les diverses théories psychanalytiques pour éclairer les racines de ce mal insidieux. Nous verrons comment ce trouble se met en place dès l’enfance, à travers quelles blessures et carences affectives. Puis, nous décortiquerons en détail les stratégies mises en place par le narcissique adulte pour assouvir son besoin viscéral de reconnaissance, ces manipulations relationnelles si habiles qui le rendent si toxique pour son entourage.


Nous aborderons également le quotidien avec le narcissique, que ce soit dans la sphère privée ou professionnelle, ainsi que son utilisation addictive des réseaux sociaux. Nous explorerons les problématiques spécifiques de l'enfant confronté à un parent narcissique.


Enfin, nous verrons ensemble des solutions concrètes pour faire face au narcissique, qu’il soit conjoint, parent, ami ou collègue. Comment poser ses limites avec fermeté sans crainte de représailles ? Comment accompagner un enfant face à ce parent toxique ? Autant de pistes qui vous permettront d’appréhender le narcissisme de manière plus sereine et affirmée.


Je vous invite à plonger avec moi dans les arcanes de cet esprit meurtri, en quête perpétuelle de lui-même. Au fil des pages se dévoilera, je l’espère, une compréhension plus fine du narcissisme et de ses enjeux relationnels. Vous en sortirez sans nul doute mieux armé pour affronter ce trouble complexe.




CONCEPT


DE NARCISSISME


Le terme "narcissisme" puise son origine dans le mythe grec de Narcisse. Narcisse était un jeune homme d'une grande beauté, mais qui rebutait quiconque tombait amoureux de lui. Un jour, en se penchant au-dessus d'une source pour se désaltérer, Narcisse aperçut son reflet dans l'eau et en tomba éperdument amoureux. Incapable de quitter des yeux l'objet de sa passion, il resta figé face à cette image de lui-même jusqu'à en mourir.


En psychologie, le narcissisme désigne un investissement excessif sur soi-même. Cet intérêt démesuré pour sa propre personne s'accompagne d'un désintérêt pour autrui.


Plusieurs conceptions du narcissisme ont émergé au cours du 20ème siècle en psychanalyse et en psychologie. Mais toutes s'accordent sur le fait qu'un amour de soi hypertrophié peut devenir pathologique et donner lieu à un trouble spécifique.


On distingue classiquement le narcissisme primaire normal du nourrisson, nécessaire à la construction de son identité, et le narcissisme pathologique qui envahit toute la personnalité.


Le narcissisme comme trouble se caractérise par une quête effrénée d'admiration pour compenser une estime de soi fragile. Sous le masque de la toute-puissance, se cache un profond sentiment de vide que le narcissique tente de combler.


Dans ce chapitre, nous explorerons les différentes définitions du narcissisme en psychologie et psychanalyse. Puis, nous verrons comment le distinguer d'un simple trait de personnalité. Enfin, nous aborderons les critères diagnostiques du trouble narcissique.




HISTOIRE DU NARCISSISME


Les premiers travaux sur le narcissisme ont été menés par le psychologue Albert Ellis en 1898. Il décrivait des individus présentant un "amour-propre blessé" et un besoin maladif d'être admiré. Selon lui, ces personnalités narcissiques compensent un sentiment d'infériorité et une estime de soi fragile.


Dans les années 1960, le psychiatre Otto Kernberg enrichit cette approche en distinguant le narcissisme normal du narcissisme pathologique. Le premier est une composante saine permettant de maintenir l'estime de soi. Le second devient dysfonctionnel quand il envahit entièrement le psychisme.


Kernberg définit alors le narcissisme malin comme "un trouble de la personnalité caractérisé par un ego extrêmement faible et un faux self grandiose". Le faux self désigne une partie inauthentique de la personnalité que le narcissique construit pour cacher sa véritable vulnérabilité. Derrière ce faux self surdimensionné et tout puissant, se dissimule un profond sentiment de vide et de manque.


Cette description met en lumière la dimension défensive du trouble narcissique. Le narcissisme permet de compenser un ego fragilisé par la construction d'une image de soi idéalisée et omnipotente, mais factice et dissociée du vrai self.


Le DSM-5 (manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux) caractérise le trouble narcissique de la personnalité par un "besoin excessif d'être admiré" et un "manque d’empathie". Il s'accompagne d'une hypersensibilité aux critiques.


Ainsi, les diverses définitions du narcissisme s'accordent sur la présence d'un amour de soi hypertrophié, compensant une estime de soi fragile. Cet équilibre illusoire a des répercussions profondes sur le fonctionnement psychique et relationnel du narcissique.


Dans la suite de ce chapitre, je vous invite à comprendre comment distinguer narcissisme normal et narcissisme pathologique, avant d'aborder les critères diagnostiques du trouble narcissique.




CONFIANCE EN SOI, NARCISSISME SAIN ET NARCISSISME PATHOLOGIQUE


La confiance en soi est souvent confondue à tort avec le narcissisme. Pourtant, ces deux concepts recouvrent des réalités bien distinctes. Alors que la première reflète une connaissance objective de soi, le second renvoie à une vision idéalisée, voire grandiose de soi.


Dans ce chapitre, je vous propose d’explorer les frontières entre confiance en soi et narcissisme, qu’il soit sain ou pathologique. Nous verrons que le narcissisme, même dans des proportions dites normales, se distingue par une plus grande dépendance au regard de l’autre que la simple confiance en ses capacités. Je vais tenter d’exposer le point de basculement à partir duquel l’amour de soi exacerbe la vanité et obscurcit la conscience de soi.


Au terme de ce parcours, vous serez plus à même de discerner, avec plus de clarté, les limites entre ces deux notions souvent amalgamées à tort. Vous éviterez ainsi l'écueil d’un excès de narcissisme sous couvert d’une prétendue assurance personnelle.


Confiance en soi


La confiance en soi est une composante psychologique saine, à ne pas confondre avec le narcissisme, même dans sa version "normale".


La confiance en soi reflète la connaissance objective de sa valeur personnelle et de ses capacités. La personne a un regard juste sur elle-même, reconnaissant ses points forts ET ses points à améliorer. Son amour-propre ne dépend pas du regard des autres.


Le narcissisme normal assure également une estime de soi adaptée. Mais avec une tendance subtile à se placer au-dessus des autres. La personne tire une partie de son amour-propre de la comparaison et la compétition. Ses objectifs restent empreints d’un désir de reconnaissance sociale.


Ainsi, la confiance en soi se distingue par une plus grande indépendance vis-à-vis du regard extérieur. La personne se fixe des objectifs en accord avec ses aspirations profondes, non pour briller aux yeux des autres.


Elle n’a pas besoin de dénigrer autrui pour s’élever, elle trouve en elle les ressources nécessaires pour avancer sereinement. Ni trop modeste, ni trop ambitieuse, la personne confiante en elle trace sa route avec justesse, en restant sensible aux besoins d’autrui.


Narcissisme sain


Bien que nous possédions tous une part de narcissisme, celui-ci ne devient problématique que lorsqu'il envahit l'ensemble de la personnalité.


Le narcissisme est une dimension normale et saine de la personnalité, à un degré modéré. Chacun a besoin d'un minimum d'investissement narcissique pour se construire et trouver sa juste place dans le monde.


Cet équilibre narcissique permet de maintenir une estime de soi adaptée, ni trop haute ni trop basse. La personne a alors confiance en ses capacités tout en conservant un sens des réalités et du relatif.


Le narcissisme normal assure une solidité intérieure face aux aléas de l'existence et aux regards extérieurs. Il fournit une assurance de base pour oser affirmer ses besoins et son unicité.


Sans verser dans l'excès, il soutient l'ambition personnelle et la capacité à se projeter sereinement dans l'avenir. Il nourrit la créativité et l'initiative.
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