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Über mich


Mein Name ist Alicia Maria Herold, geboren wurde ich am 12. Juni 2000 in Köln.


Mein Fokus lag lange darauf, zu überleben. Heute versuche ich mehr zu leben.


Die Entscheidung, 2017 meinen ersten Pilgerweg zu gehen, hat die Richtung, in die sich mein Leben entwickelt hat, maßgeblich beeinflusst.


Denn damals begann ich mich für das Leben zu entscheiden.


Mein Wunsch, all das, was ich erlebt habe, in einem Buch zu verarbeiten, hat mich lange begleitet.


Nachdem ich im Mai 2021 mein erstes Buch veröffentlicht hatte, blieb der Wunsch zu schreiben und das Geschriebene zu teilen, bestehen.


Ich wünsche dir, dass du dieses Buch nutzt, um das Licht und die Liebe in dir zu aktivieren.




Du bist wunderbar,


genau so wie du bist!


- Auch mit deinen Monstern.




[ Von meinem Monster ]


Neben uns im Zug sehe ich Kinderaugen strahlen. Ich versuche, mich an die Zeit zu erinnern, in der auch meine Augen noch strahlten wie Sterne, gefangen in meinem kleinen Kopf. Sie strahlen nach außen mit ihrer unbändigen Kraft, sie weinen und sie lachen, so ehrlich und hell. Sie wollten ein Leben lang strahlen, das sagten sie mir. Und so beschloss ich, nicht erwachsen zu werden. Meine Augen strahlen schon lange nicht mehr. So sehr ich versucht habe ein Kind zu bleiben, ich bin es nicht mehr. Ich versuchte es immerzu, doch die Erwachsenen wünschten sich immer ein erwachseneres Kind.


Ich schaue aus dem Fenster und überlege. Es waren nicht bloß die Erwachsenen. Vor allem war es das Monster in mir. Früher lebte es noch unter meinem Bett und jagte mir von dort aus Angst ein.


Eines Tages bemerkte ich, dass es schon lange in mir lebt, und es ist überall da, wo ich auch bin. Es macht mir nicht nur Angst, es macht mich auch erwachsen. Ich schreibe ihm die Schuld zu, die Sterne in meinen Augenhöhlen durch stumpfe, graue Kieselsteine ersetzt zu haben, die nicht mehr strahlend lachen und unschuldig weinen. Nein!
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