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Zu dieser Fibel


Walter Behn, Jahrgang 1960 arbeitet seit 1982 als Schwimmmeister und hat eine Ausbildung mit Abschluss als geprü0er Meister für Bäderbetriebe. In diesem Buch möchte er seine von ihm entwickelte Methode zum Erlernen des Schwimmens erklären. Viele Kinder und Erwachsene haben bei ihm mit dieser Methode das Schwimmen erlernt.









Danke


für alle, die für das Gelingen dieser kleinen Fibel ihren Beitrag geleistet haben:




	 meiner Frau Karin für die vielen schönen Zeichnungen

	 meiner Tochter Michelle für die Bereitscha0 für Fotos und Filme

	 Burkhard für die Entwicklung und Eingabe der QR-Codes auf der Homepage

	 Hella und Helge für das Korrekturlesen

	 Helge für die Gestaltung und Druckvorbereitung
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Vorwort


Schwimmen lernen kann man auf viele unterschiedliche Weisen. Vor 60 Jahren, in meiner Kindheit, hat man die Kinder manchmal einfach in den Schwimmerbereich geworfen in der Hoffnung , dass das Kind schon irgendwie schwimmen wird. Das hat in der Regel aber nicht funk%oniert. Es waren teilweise harte Zeiten.


Meiner Tochter habe ich das Schwimmen gelehrt, ohne dass ich es ihr gesagt habe. Ich habe ihr als Vierjährige, in der hier beschriebenen Reihenfolge, immer eine Übung gezeigt bis sie es rich%g nachgemacht hat. Dann ging es mit viel Spaß und Lob zur nächsten Übung. Natürlich habe ich uns viel Zeit gegeben. Das Spielen des Kindes ist auch wich%g. Wir sind jede Woche einmal in ein Hallenbad gegangen und haben spielerisch geübt. Sie konnte dann mit Anfang 5 Jahren gut schwimmen und das ohne jeden Leistungsdruck. Für mich selbst war es eine Bestä%gung, dass der Au/au meines Schwimmkurses auch ohne viele Worte gut funk%oniert.


Die Kinder benö%gen für meinen Kurs einen Tauchring und eine Schwimmnudel. Den Eltern mache ich gerne den Vorschlag, diese Utensilien zum Geburtstag zu schenken, vielleicht auch von den Großeltern.


Schüler(innen) mit längeren Haaren empfehle ich ein Haarband zu benutzen, damit sie beim Schwimmen oder Tauchen weniger stören. Jedes Kind sollte zwei Badetücher zum Kurs mitnehmen. Um bei eventuell gla.en Fliesen Stürze zu vermeiden, sind Badeschuhe bzw. -latschen empfehlenswert.


Auch bei Schwimmkursen mit Erwachsenen mache ich ähnliche Übungen wie mit Kindern. Das gefällt in der Regel allen, denn wie Erich Kästner schon sagte (Zitat sinngemäß): “Nur wenn eine Erwachsene Person im Herzen ein Kind bleibt, dann bleibt er ein Mensch“. In den nachfolgenden Texten beziehe ich mich trotzdem mehr auf Kinder und Jugendliche.


Selbstverständlich ist auch das Loben ein wich%ger Baustein in meinen Schwimmkursen, denn dies ist wich%g für die Mo%va%on. Wir lernen auch durch Abschauen. Deshalb darf ein(e) Schüler(in) gerne auch für alle etwas Gelerntes vormachen. Hierbei versuche ich darauf zu achten, das jeder einmal etwas präsen%eren kann. So fühlt sich kein Schüler zu wenig wertgeschätzt.


Nun wünsche ich uns allen einen erfolgreichen Schwimmkurs mit viel Spaß.
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