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« Rappelle-toi d'où tu viens, et tu entendras l'hymne de ta vie. »


Sonia Lahsaini




Mes remerciements vont à la vie pour toutes les expériences qu’elle m’a proposé d’oser.


Mes remerciements vont à l’univers pour toutes les occasions de dépassement de soi dont il m’a comblée.


Mes remerciements vont aussi à tous ceux dont j’ai croisé le chemin, ceux qui m’ont permis de goûter à la souffrance, au rejet, au mépris : grâce à vous, j’ai eu accès au plus profond de moi -même et j’y ai découvert des trésors.


Mes remerciements vont enfin à tous ceux avec qui j’ai partagé de vrais instants d’amour : grâce à vous, j’ai eu envie de vivre, de me relever et d’avancer.




De moi à vous…


Un livre est un magnifique présent, il est plein de générosité, d’amour et de vibrations.


Un livre est un trésor, il regorge de messages que vous avez besoin d’entendre.


Un livre est un cadeau, il participe à votre découverte personnelle, une présence à vous.


Ce livre se choisit et se lit par l’auteur de son choix. Il ne se prête pas, il ne s’offre pas, il se vit dès le premier instant. Il est et doit rester la confidence que j’ai à vous faire, à vous et à vous seul car il n’y a que vous qui y comprendrez ce que vous avez besoin de comprendre.




Colette Rosinet


Sur les pas de ma Vie


Regarde ta vie, écoute-la, elle te parle




Ce livre que je vous dédie


J’ai ressenti un immense plaisir à écrire ce livre qui m’appelait depuis tant d’années, ce roman initiatique : mon premier livre. Je l’ai écrit pour moi, je l’ai écrit pour vous. Puissiez-vous y trouver des clés vous permettant d’ouvrir la porte du sens de votre vie.


Je dédie ce livre à tous ceux qui sont en quête, qui se posent des questions sur la vie, qui ont le sentiment que quelque chose leur échappe…


J’offre un regard questionnant sur mon expérience de vie à tous ceux qui pensent qu’il y a quelque chose à comprendre et à changer dans leur vie.


J’apporte mon témoignage de vie pour qu’il serve, pour qu’il vous serve à oser le pas vers un demain plein de sens.


Je partage mon vécu pour que vous osiez vous regarder et trouver au plus profond de vous, la lumière qui vous guidera sur votre chemin, celui que vous avez à accomplir ici et maintenant.


Belle route à tous pour que notre monde se transforme en accueillant ce que vous êtes prêts à donner.




Invitation à un voyage initiatique


Beaucoup d’entre-nous traversent la vie sans vivre leur vie…


Beaucoup d’entre -nous vivent leur vie par procuration…


Beaucoup d’entre -nous passent leur vie à satisfaire celle des autres.


Trop souvent sommes – nous encore à vivre en courant, sans nous poser de questions sur notre vie et parfois, c’est au pied du mur, après une épreuve telle que la maladie, la séparation, le licenciement, l’accident, que l’évidence se fait jour et que la question du sens de sa vie prend tout son sens.


Cette quête de sens nous amène à nous poser des questions :


Pourquoi suis-je ici ?


Qu’ai-je à accomplir sur cette terre ?


Quel sens à la vie et quel est le sens de ma vie ?


Ces questions sont fondamentales car nous avons tous besoin de donner du sens à notre vie pour la vivre de manière harmonieuse et aussi pour aller de l’avant en nous réalisant.


Nous pouvons aisément comprendre que si nous n’avons pas de but, de motivation à faire, il y a une forte probabilité que nous ayons du mal à nous sentir heureux car le bonheur est une délicate combinaison entre le sens que nous attribuons à la vie, le plaisir qu’on y prend et l’engagement qu’on y met.


Quel serait en effet l’intérêt de se lever chaque matin ?


Quel serait l’intérêt de relever les challenges, d’avancer, de faire des choix….


Nous avons besoin pour une vie épanouie, de faire des choix de routes, d’objectifs, de projets et ces choix déterminants pour notre équilibre prennent leur source dans le sens que nous donnons à notre vie.


Nous avons le devoir de vivre en harmonie avec notre vraie nature.


Nous avons le devoir de devenir le meilleur de nous-mêmes en faisant le choix de ne pas emprunter les pas des autres.


Ce livre vous est proposé pour prendre conscience que la vie a du sens, que la vie est sens et que ce sens unique à chacun, est voué à trouver sa pleine et juste expression dans nos pensées, nos propos, nos actes quotidiens.


Ce livre est un SOS, un appel d’urgence afin que chacun se pose enfin la question du sens de sa vie.


Cette question est primordiale, elle est essentielle pour que la vie, notre vie, ne soit pas qu’un espace - temps vide de sens, entre un inspir (la naissance) et un expir (la mort).


Non, la vie n’est pas qu’une parenthèse, la vie est là pour donner vie à plus grand, pour servir notre évolution et l’évolution du monde, pour grandir et laisser grandir en chacun, ce qui est.


La vie est vie, elle est mouvements, elle est révélations, elle est changements, elle est réalisation de soi.


Ce livre est une trajectoire personnelle, ma trajectoire, mise au service de l’éveil des consciences de chacun.


Ce roman initiatique est une invitation au fil de votre histoire, à un voyage au plus profond de vous-même, pour questionner le sens de votre vie.


Je vous invite à vous laisser habiter par les mots, toucher par leurs sonorités, percuter par leurs sens afin qu’ils vous révèlent vos maux et éclairent votre pourquoi.


Je fais le vœu que vous en reveniez éveillé, transformé, curieux de vous retrouver et de vous réconcilier avec vous.


Belles découvertes de vous-même !




Sens de la vie, une question


fondamentale


Comme un préalable à la lecture de ce témoignage de vie, il m’a semblé intéressant de poser quelques bases afin de faciliter votre compréhension. Ces éléments théoriques ci-dessous qui questionnent l’expression même de la vie, de notre vie, prennent leur source dans ma propre vision de la vie telle qu’elle m’a été donnée à voir. Elle est et reste le reflet de ma réalité, celle qui s’offre à moi à partir de ma propre expérience.


Le théâtre qu’est la vie


Dans notre société, dans ce monde où nous vivons, la vie nous incite à la performance et à la quête de pouvoir ; aller vite, faire bien, aller loin, réussir, plaire, être fort sont de puissants leviers de notre construction. Elle induit par là même une échelle de valeur et d’appréciation personnelle et collective. Elle nous emprisonne dans le regard des autres, source de potentiels jugements et critiques.


Dès notre naissance, nous avons compris qu’il était attendu de nous certains comportements.


Depuis notre naissance, nous avons acquis l’importance du respect des normes, des règles voulues par la société, par la religion, par la culture.


Depuis notre naissance, nous avons compris qu’il était normal que nous sachions faire et bien faire ceci ou cela à tel âge : écouter, parler, écrire, obéir.


Ces graines plantées dès la naissance, ces semences bien arrosées par notre éducation, les normes sociétales, nos croyances, nos valeurs n’ont eu de cesse de grandir et de nous construire.


Pris dans cette spirale infernale, nous agissons en fonction de ces projections sociétales, familiales, culturelles que nous identifions comme des attendus. En nous y conformant, nous nous éloignons progressivement de nous-mêmes et sommes pris dans un tourbillon dont il nous semble difficile de nous extraire pour une plus grande liberté d’être.


Et voilà que la vie, que notre vie devient un théâtre où nous jouons des rôles que nous pensons être attendus de nous. En effet, lorsque nous sommes en relation avec les autres, nous mettons des masques successifs pour paraître ce que nous pensons qu’il serait mieux que nous soyons : le gentil, le méchant, le perfectionniste, le fort, le généreux, le serviable, le bien élevé, le dur, l’arrogant… Cependant, ces masques ne sont pas nous, ils constituent de véritables artifices, des compromis et sont le reflet de ce que nous voulons présenter au monde.


Et voilà que la vie, que notre vie devient le théâtre où nous déroulons l’histoire de l’autre, où nous marchons sur les pas des autres et où nous oublions qui nous sommes parce que notre vie est peuplée de « il faut », de « je dois » toujours plus, toujours mieux, toujours plus grand ou plus beau…


Cette quête de perfection nous empêche de goûter à la merveilleuse saveur de nous-mêmes, elle nous empêche de nous trouver et de nous retrouver, elle nous prive du vrai sens de notre vie.


Alors, est-ce possible de trouver un sens à notre vie dans un monde qui trop souvent est sens dessus dessous ?


Le sens de la vie mis en mots


L'expression « sens de la vie » est associée à une interrogation sur l'origine, la nature et la finalité de la vie ou plus généralement de l'existence. La vie est perçue comme une trajectoire qui part de la naissance et s’achève avec la mort. Cette trajectoire est donc portée par une direction, elle-même sous tendue par le sens que nous lui conférons en lien avec notre sensibilité.


Lorsque nous sentons ou savons la direction où nous devons mener notre vie, nous sommes habités par un sentiment de bien-être et de stabilité. Il y a en nous, comme quelque chose qui se valide parce que cette direction est OK pour nous et rien que pour nous.
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