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In Travemünde


Du. Ich sitze staunend in der Gegenwart. Da hinten, wo die Wolken sind,


ist die Erde eine Scheibe. Ich fliege dorthin und öffne das Fenster zur


Unendlichkeit.


Es ist eine Projektion einer Illusion.


Ich lerne jetzt die Stille kennen.









24.03.2018


Die Bäume wachsen jeden Tag.


Die Vögel fliegen jeden Tag.


Die Wellen schlagen an den Strand.


Und ich schwimme an der Grenzenlosigkeit Rand.


Das Meer spiegelt den Himmel; ein Blick hinauf, wir haben ihn überall.









Cafe`


Die Sonne scheint,


der Wind weht durch das Fenster,


die Menschen sitzen auf den Stühlen,


die Dächer sind heiß,


und ich sehe alles durch einen Filter (Medikament).


Ich bin frei, überall hinzugehen, aber die unsichtbaren Stäbe


folgen mir, umgeben mich.









Die Katze leuchtet


Die Katze leuchtet.


Sie läuft schnurrend um die Beine,


dann springt sie auf die Couch und schläft.


Ab und zu guckt sie.


Katzen sind still; deswegen leuchten sie.


Ich sehe sie gern an.


Mein Herz öffnet sich.









Anleitung


Suchen Sie sich einen


"Einweihungsbaum" für Yoga u.ä..


Machen Sie es sich zuhause gemütlich:


"Schließe deine Augen, breite dein Herz der Liebe
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