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Vivre


Chaque jour doit se vivre comme


Une fête,


Car le passé n’est plus,


Et demain est incertain,


Mais aussi,


Parce que la vie est le plus beau présent


En nous offrant la possibilité


De connaître le bonheur !
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Pardonner


Il faut savoir pardonner


Aux personnes qui t’ont


Fait du mal,


Pas parce que tu es


D’accord avec ce qu’ils t’ont fait,


Mais parce que


Tu choisis ta paix intérieure !
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Merci


Merci à toutes les personnes


Qui m’ont causée des problèmes


Grâce à elles,


Je surmonte de mieux en mieux mes défauts,


Mais aussi,


J’ai pu me choisir moi,


Plutôt qu’eux !
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 Rêver & Vivre ses rêves


A toutes les personnes,


Qui ont été comme moi :


Il faut savoir rêver,


Certes, mais


Aussi vivre les rêves


Car ils peuvent


Devenir réels !
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La chance


La chance ne tombe pas


Du ciel ;


Il faut savoir


L’attirer et la saisir,


Comme si tu fleurtais avec.


Mais n’oublie pas


Que la chance se mérite


Par les efforts que tu auras fournis.


Un personne chanceuse aura travaillé


Pour la saisir !
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Travail Acharné


La vie se vit comme un contrôle :


Il y a d’abord tous les efforts fournis


Pour y arriver,


Et ensuite la récompense.


Mais si tu as une mauvaise note,


Ne t’en fais pas,


Car tu peux te rattraper au prochain !
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La vie


La vie est comme le yin et le yang :


Il y a beaucoup d’emmerdes, certes,


Mais il ne faut pas oublier


Toutes les bonnes choses qu’elle nous offre,


Comme avoir la chance


De pouvoir vivre !
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Perfection


La perfection n’existe pas,


Un parce que


Ça serait trop ennuyant,


Deux parce que


Si c’est ennuyant,


Ça ne peut pas être parfait.


En revanche, nous sommes tous proches


De cet idéal !
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Être fort


Être fort,


Ce n’est pas forcément avoir des muscles ;


C’est reconnaitre ses faiblesses,


Ses défauts, ses souffrances,


Mais surtout savoir continuer avec.


Car seuls les vainqueurs vivent !
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Le bonheur 


Parfois,


Le bonheur est si près,


Qu’on ne le voit pas,


Car on s’attendait à autre chose.


Il peut être petit,


Alors ouvre les yeux,


Il est constamment


Devant toi !
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Être adulte & Être mature


Ce n’est pas


En étant adulte


Qu’on est mature,


C’est en étant mature,


Qu’on est adulte !
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Être intelligent


Être intelligent,


Ce n’est pas juste avoir


18 de moyenne, ou bien être diplômé(e).


C’est aussi savoir


Ce qui est bon ou non pour soi,


Faire la part des choses,


Et savoir les accueillir


Telles qu’elles sont !
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Les faiblesses


Il ne faut pas considérer


Ses faiblesses comme


Des faiblesses :


C’est ce qui nous rend humain,


Ensuite,


Elles font parties de notre identité,


Enfin,


Parce qu’en les connaissant on peut


Les tourner à notre avantage !
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But


Si tu veux atteindre un but,


Ce n’est pas en rien faisant


Que tu y arriveras.


C’est pour ça qu’il faut


Toujours tenter sa chance !


On dit souvent :


“Mieux vaut tenter sa chance


Et la louper,


Que ne pas la prendre


Et louper la grande vie“ !
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L’escalade


Pour atteindre ses rêves,


C’est comme l’escalade.


Tu dois grimper au sommet,


Sans jamais relâcher tes efforts


Au risque de chuter et


De tout recommencer.


Mais n’oublie pas non plus,


Avant d’atteindre le sommet,


D’admirer l’horizon


Qui s’étend derrière toi !
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Confiance en soi


Prends confiance en toi


Et aime-toi,


Ceux que tu aimes seront alors


Fiers de toi,


Fiers de t’avoir,


Parce que tu leur auras


Enlevé une inquiétude


Et que tu seras quelqu’un de meilleur !
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Liberté


Est-ce qu’on est vraiment libre dans notre


société ?


Non.


Mais est-ce qu’on peut être libre ?


Oui !


Alors ressaisis-toi,


Et dépasse tes conditions humaines.


N’aies pas peur de franchir les limites,


Car une autre vie,


Celle que tu désires,


Se situe au-delà !
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Amitié


La vie peut être difficile et triste,


C’est la réalité.


Mais, il suffit juste


D’une personne,


D’un être vivant,


Sur qui vous pouvez compter,


Qui vous comprenne,


Avec qui vous pouvez parler


De tout et de rien sans jugements,


Et la vie semble soudain plus facile !
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Être bizarre


Personne n’est bizarre.


Après tout, qu’est-ce qu’être bizarre ?


Cela sous-entendrait-il


Qu’il y aurait une norme ?


Seul l’être humain


s’efforce d’imposer des “normes“,


Parce que ça le rassure,


Et que la nouveauté, l’inconnu lui fait peur.


Alors, soyez-vous-même,


Libre et fièr(e)


De pouvoir choisir celui/celle que


Vous êtes !
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Prier pour quelque chose 


Personnellement, je vous demande


À quoi ça sert de prier,


Pour obtenir quelque chose ?


Si vous désirez vraiment ce « quelque chose »,


Ne vous attendez pas à ce que


Le monde vous l’offre.


Combien de fois avez-vous prié


Pour que « quelque chose » arrive ?


Certains ont passé toute une vie !


Alors arrêtez deux minutes


De croire que tout peut venir à vous comme ça.


Prenez-vous en main, et donnez-vous l’occasion


De pouvoir faire ce pour quoi vous aviez prié !
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Savoir prendre une pose


N’oublie pas que personne n’est parfait.


Alors c’est OK si tu ne te sens pas bien,


C’est OK si tu veux être seul(e),


C’est OK si tu en as marre,


C’est OK si tu es triste.


Juste, c’est OK.


Bien que tu fasses tout pour les autres,


N’oublie pas que tu ne peux pas tous les sauver.


Et si tu es fatigué(e), ce dont on a besoin,


C’est d’un héros/ héroïne aguerri(e).


Alors, prends du temps pour toi,


Et fais-toi plaisir :


À ce que je sache, tu es un être humain émotionnel,


Qui n’a qu’une vie.


Sache aussi que ce n’est pas un crime de penser


à soi au moins une fois,


Ni de se faire aider.


Le monde peut attendre pour toi !
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Ecrivain de sa vie


Tu n’as pas besoin de croire


Que tu es tel ou tel personnage,


Ni de te prendre


Pour quelqu’un de spécial


Et encore moins d’avoir


Un modèle.


Tu es un personnage principal,


Et même si tu ne l’es pas


Pour tout le monde,


Tu es au moins


Celui de ton histoire.


Alors, prends la plume,


Et écris-la toi-même !
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Les autres et soi


Parfois, on nous dit


De penser aux autres,


Mais d’autres fois,


De penser à nous.


Les deux sont aussi faux qu’ils sont justes.


Il faut penser aux autres, car c’est sur les autres


Que tu peux compter.


C’est plus facile quand on n’est pas seul.


Mais il ne faut pas s’oublier non plus,


Car en s’abandonnant aux autres,


Ce n’est plus votre vie !
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Être positif


Au plus profond de nous,


Il y a cette force de vivre,


De vouloir croire que quelque chose de meilleur


nous attend.


Et, la vérité est que,


Ce n’est qu’en étant positif,


Qu’on obtient des choses positives :


Le négatif attire le négatif,


Et le positif attire le positif !
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