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Über die Autorin:


Andrea Achtig ist eine gelernte Hebamme, mit Jahre langer Berufserfahrung. Sie selbst ist Mutter von 4 gesunden Kindern, die sie auf natürlichem Wege geboren hat. Durch ihren beruflichen Werdegang konnte sie auch in ihren persönlichen Schwangerschaften von ihrem Wissen profitieren und die Schwangerschaften voll und ganz genießen.


Ihre Berufserfahrung und Ihr Wissen hat sie in diesem Buch niedergeschrieben. Hier finden Sie in 14 ausführlich beschriebenen Kapiteln von der Geburt bis ins Kleinkinderalter wichtige Informationen und Tipps für eine glückliche Kindheit und für sich selbst.


Dieses Buch wird Sie begeistern, hier bleibt keine Frage unbeantwortet. Freuen Sie sich auf 14 Kapitel voller Emotionen und Lebensfreude.





Vorwort


Hier finden Sie in 14 ausführlich beschriebenen Kapiteln von der Geburt bis ins Kleinkinderalter wichtige Informationen und Tipps für eine glückliche Kindheit und für sich selbst.


Dieses Buch wird Sie begeistern, hier bleibt keine Frage unbeantwortet. Freuen Sie sich auf 14 Kapitel voller Emotionen und Lebensfreude.


Hier ein Paar Auszüge aus dem Buch:


„Nach den spannenden Wochen und Monaten der Schwangerschaft ist es mit der Geburt endlich soweit. Nach den anstrengenden Stunden und körperlichen Strapazen könnt Ihr Euer Kind glücklich in den Armen halten. Ab diesem Zeitpunkt wachst Ihr als kleine, eigenständige Familie zusammen.“


„Mit dem Passieren des mütterlichen Geburtskanals und dem lang ersehnten ersten Schrei ist die Geburt für Mutter und Kind geschafft. Bereits mit dem Abnabeln, dem Durchtrennen der Nabelschnur, muss sich das Kind an das Umfeld außerhalb des Mutterleibes anpassen. Ab diesem Zeitpunkt ist es nicht mehr mit dem mütterlichen Kreislauf verbunden. Es muss nun selbständig atmen und extern, nicht mehr über den Mutterkuchen, der Plazenta, mit Nahrung und Nährstoffen versorgt werden.“


Dieses Buch wird Sie begeistern und den Weg ihres neu geborenen Babys enorm erleichtern.
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Kapitel 1: Herzlichen Glückwunsch, Ihr seid gerade Eltern geworden oder die Geburt steht unmittelbar bevor...


Nach den spannenden Wochen und Monaten der Schwangerschaft ist es mit der Geburt endlich soweit. Nach den anstrengenden Stunden und körperlichen Strapazen könnt Ihr Euer Kind glücklich in den Armen halten. Ab diesem Zeitpunkt wachst Ihr als kleine, eigenständige Familie zusammen.


Schon die Entwicklung des neuen Familienmitglieds vom Embryo, über die fetale Phase, bis hin zu einem ausgereiften Neugeborenen, hat Euch, als künftige Eltern, auf diese neue Aufgabe in Eurem Leben vorbereitet.


In dieser Zeit habt Ihr Euch viele Gedanken gemacht, diese ausgetauscht, geplant und diskutiert. Auch Erfahrungen anderer Eltern haben zu Entscheidungen über die Ausstattung für das Baby, den Umgang und die Bewältigung des Alltags geführt. Auf die Weise habt Ihr Euch eine grundsätzliche Sicherheit geschaffen.


Aber erst mit dem „Einzug“ des neuen Familienmitglieds wird realistisch welche Aufgaben auf Euch zukommen. Es braucht seine Zeit sich auf die neue Persönlichkeit einzustellen, die Tag und Nacht ihre Bedürfnisse einfordert.


Babys kommunizieren ausschließlich nonverbal, also ohne Sprache. Das ist für junge Eltern häufig die größte Herausforderung im Alltag mit einem Neugeborenen und als zusammenwachsende Familie.
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In diesem Stadium des Kennenlernens werden sich neue, ungeahnte Probleme ergeben, sich neue Fragen stellen, die es zu beantworten gilt.


Hierbei ist das enge Zusammensein mit Eurem Baby eine wichtige Grundlage.


Dadurch lernen Eltern die Bedürfnisse ihres Neugeborenen zu deuten, einzuordnen und schließlich adäquat zu befriedigen. Hierbei können sich Eltern, insbesondere die Mutter, auf ihre natürlichen Instinkte verlassen.


Auf den folgenden Seiten gebe ich Euch eine Hilfestellung für die bevorstehenden Wochen und Monate mit Eurem Baby. Die Entwicklung Eures Kindes wird in seinem ersten Lebensjahr rasant fortschreiten.


Diese Entwicklungsschritte werden regelmäßig überprüft und festgehalten. Bereits bei der ersten Untersuchung kurz nach der Entbindung wird der Mutter das Gelbes Heft überreicht.


Dieses ersetzt nun Deinen Mutterpass, den Du bisher immer mit Dir geführt hast. Auch das gelbe Heft enthält Wachstumskurven, die einen Vergleich der ermittelten Werte Deines Babys möglich machen.
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U- Heft für Kinder





Es wird im Umgang miteinander Höhen und Tiefen geben, es werden gelassene, wie auch stressige Zeiten, auf Euch zukommen. Bedenkt bei allen Neuerungen und Hindernissen: das Wichtigste habt Ihr schon – Euch!





2. Die Geburt Eures Kindes und die Bindungsphase Euer Baby und seine ersten Atemzüge


Mit dem Passieren des mütterlichen Geburtskanals und dem lang ersehnten ersten Schrei ist die Geburt für Mutter und Kind geschafft. Bereits mit dem Abnabeln, dem Durchtrennen der Nabelschnur, muss sich das Kind an das Umfeld außerhalb des Mutterleibes anpassen. Ab diesem Zeitpunkt ist es nicht mehr mit dem mütterlichen Kreislauf verbunden. Es muss nun selbständig atmen und extern, nicht mehr über den Mutterkuchen, der Plazenta, mit Nahrung und Nährstoffen versorgt werden.


Bereits unmittelbar nach dem Verlassen des mütterlichen Körpers, und noch vor der Abnabelung, erfolgt die erste Untersuchung Eures Neugeborenen. Mittels des Apgar Schemas werden die wichtigsten Vitalfunktionen des Kindes in bestimmten Abständen von der Hebamme kontrolliert.


So setzt sich der Test zusammen:


A - Atmung


P – Puls


G – Grundtonus - Muskelspannung
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