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Liebe Eltern, liebe Kinder, Gefühle sind wichtig!


Sie helfen uns, die Welt zu verstehen und mit anderen Menschen in Kontakt zu treten.


Doch oft wissen wir nicht genau, wie wir über sie sprechen können.


Deshalb habe ich Buuble erschaffen – einen liebevollen Begleiter, der Kinder spielerisch an das Thema „Gefühle & Emotionen“ heranführt.


Ich wünsche euch viel Freude mit diesem Buch – lasst uns gemeinsam über Gefühle sprechen!


Herzlichst, Markus Goffin




Für Marinela und Joullian, die mein Herz erfüllen.


Marinela, deine Liebe und Unterstützung haben mich auf diesem Weg begleitet. Ohne dich wäre Buuble nicht zum Leben erwacht.


Joullian, du bist meine größte Inspiration. Mögest du immer die Freiheit haben, deine Gefühle zu entdecken, zu zeigen und mit Freude durch das Leben zu gehen.


Dieses Buch gehört euch – und allen Kindern, die mit Buuble die Welt der Emotionen entdecken.
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So nutzt ihr dieses Buch.


Jede Doppelseite enthält:


Rechte Seite:


Ein Malbild mit Buuble, das eine Emotion zeigt.


Linke Seite:


Eine kindgerechte Erklärung für Eltern mit einem QR-Code zu weiteren Infos.


Wie ihr das Buch gemeinsam nutzen könnt:


Lasst euer Kind das Bild anschauen – fragt es, wie sich Buuble wohl fühlt.


Sprecht über das Gefühl – nutzt die Fragen & Erklärungen.


Scannt den QR-Code, um spannende Geschichten & Tipps zu entdecken!


Viel Spaß beim Entdecken & Fühlen!


Dieses Buch ist für alle Kinder, die lernen, ihre Gefühle zu entdecken.


Ihr seid wertvoll, genau so, wie ihr seid!









„Was sind Gefühle & warum haben wir sie?“


Gefühle sind wie eine geheime Sprache unseres Körpers! Manchmal lachen wir ohne Grund, manchmal wollen wir weinen – aber warum? Gefühle sind unser innerer Kompass. Sie helfen uns zu verstehen, was uns gut tut und was nicht. Jedes Gefühl hat eine Aufgabe: Freude zeigt uns, was uns glücklich macht. Traurigkeit hilft uns, Dinge loszulassen. Wut zeigt uns, wenn etwas unfair ist. Angst schützt uns vor Gefahren. Gefühle sind wichtig – auch die unangenehmen! Warum hat jeder Mensch Gefühle? Gefühle gehören zum Leben. Sie helfen uns: Freude zu teilen – Glück macht doppelt Spaß, wenn wir es mit anderen erleben. Gefahren zu erkennen – Angst warnt uns vor Dingen, die uns schaden könnten.


Entscheidungen zu treffen – Bauchgefühl & Emotionen helfen oft mehr als reines Nachdenken. Mit anderen zu sprechen – Gefühle verbinden uns mit Familie & Freunden. Ohne Gefühle wäre die Welt langweilig! Warum sind alle Emotionen wichtig? Kinder erleben Gefühle oft besonders intensiv. Doch manchmal denken sie, dass nur Freude „gut“ ist – und Traurigkeit oder Wut „schlecht“. Beim Malen kannst du dein Kind fragen: Wie sieht dein Gesicht aus, wenn du wütend bist? Und wenn du lachst? Hast du schon mal viele Gefühle gleichzeitig gehabt? Wie fühlt sich Angst an? Wo spürst du sie im Körper? Welche Farbe hätten Glück, Wut oder Traurigkeit? Erkläre deinem Kind, dass alle Gefühle willkommen sind – sie zeigen uns, was wir brauchen. Spielerische Möglichkeiten, um Gefühle kennenzulernen: „Gesichts-Spiegel“: Vor dem Spiegel verschiedene Emotionen nachmachen. „Gefühls-Memory“: Karten mit Gesichtsausdrücken basteln & richtig zuordnen. „Gefühls-Geschichten“: Welche Emotionen haben die Figuren in einem Buch?
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