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INTRODUCTION


La psychoboxe s’appuie sur un dispositif rigoureux construit au fil d’une pratique sur plus de quarante années par Richard Hellbrunn, psychologue clinicien, psychanalyste et professeur de boxe dans les années 1980. Dans l’ouverture de son livre À poings nommés : genèse de la psychoboxe paru chez Érès puis chez l’Harmattant [1], Hellbrunn nous fait part du « soutien paternel » et de la « distance salutaire du côté de la pensée » qu’il a trouvés dans les écrits de Freud.
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[1] Hellbrunn, R. À poings nommés : genèse de la psychoboxe, (p.36) (2014) ed. L’Harmattan










BREFS RAPPELS


La psychoboxe est un dispositif de soins qui propose un cadre structuré rendant possible l’accueil et l’exploration de ce qui fait violence pour un sujet et qui est toujours singulier. La séance conduite par deux cothérapeutes s’articule autour d’un combat de boxe à frappes atténuées permettant l’émergence des affects, de leur mise en représentation et de leur reprise en mots. Durant ce combat d’une minute trente, le patient et l’un des deux cothérapeutes mettent les gants pendant que le second thérapeute observe et veille à l’assaut. À la suite du combat a lieu un temps de reprise par la parole. Chacun parle de ce qu’il a observé et ressenti, en commençant par le patient, suivi de l’observateur, puis du psychoboxeur. Il arrive que des affects surgissent après le combat selon ce qui a été dit par les uns et les autres.
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The Boxer, 1778





par Richard Humphreys


La séance de psychoboxe est coconduite par un binôme de thérapeutes dont au moins l’un des deux est clinicien. Les deux cothérapeutes peuvent à tour de rôle mettre les gants avec le patient. Celui qui ne met pas les gants prend la place d’observateur. On le nomme le garant ou le superviseur. Les cothérapeutes peuvent donc occuper deux rôles : celui de psychoboxeur ou celui d’observateur.


Le psychoboxeur engage son corps dans le combat. L’observateur engage son corps dans l’observation de la scène du combat. Le thérapeute qui prend le rôle d’observateur se porte garant de la sécurité de chacun (patient et cothérapeute). C’est également lui qui tient le chronomètre et annonce la fin du combat. Lors de la reprise du combat par la parole, chacun des cothérapeutes, après avoir laissé parler le patient, peut nommer les différentes dimensions du corps en mouvement depuis sa position d’observateur ou de psychoboxeur.
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Un combat pour le prix Birmingham, 1789





par W Allen


Le principe de la psychoboxe est de pouvoir éprouver la sensation de la frappe, sans se faire mal. Durant le combat, le thérapeute et le patient vont porter des coups à frappes atténuées d’intensités faibles à moyennes. Le patient est alors invité à faire quelques premières expériences de frappes lors d’un accordage qui permet de choisir l’intensité de travail. Le psychoboxeur propose au patient de placer son gant sur sa propre épaule pour lui faire ressentir les différentes intensités possibles.


Le patient est ensuite invité à proposer l’intensité à laquelle il souhaite travailler. L’intensité peut être très faible, proche de la caresse, ou plus forte, proche d’un petit coup. Deux éléments marquent la frappe appuyée, qui n’est pas autorisée : lorsque l’épaule se décale vers l’arrière et lorsque le poids du corps est entraîné, donc déstabilisé. Le son de la frappe appuyée qui est celui d’une percussion forte, au lieu d’un petit bruit mat pour la frappe atténuée.
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