
            [image: ]
        

1.
Taistelijoita


Ongelmat elämässä voivat olla suuria jättiläisiä kaadettavaksi.
Urheilun saralla voi hankaluuksia aiheuttaa esimerkiksi
loukkaantumiset, joiden jälkeen takaisin kisakuntoon palaaminen voi
olla jättimäinen vuori kiivettäväksi. Oli sitten kyseessä
esimerkiksi täpärät tappiot, tapaturmaiset loukkaantumiset tai
huonoon ajankohtaan osuva sairastelu tai loukkaantuminen, niin
tällöin voidaan puhua myös huonosta onnesta.



Joskus epäonnikin voi kääntyä voitoksi. Suomalaista urheilukansaa
ovat aina sytyttäneet vastoinkäymisiä vastaan kamppailevat
taistelijat, jotka inspiroivat kaikkia arjen taistelijoita
voittamaan ongelmat elämässä.



"Kurikan Jätti" Juha Mieto hävisi olympiakullan yhdellä sekunnin
sadasosalla vuonna 1980. Voidaan kuitenkin ajatella, että tuo
sadasosan tappio teki miehestä suuremman kansallissankarin kuin
voitto olisi tehnyt. Hiihdon maailmancupin kokonaiskilpailun kaksi
kertaa urallaan voittanut "Mietaa" suhtautui täpärään tappioonsa
esimerkillisen hyvin.



"Tohmajärven Karhu" Seppo Rädyn vammojen laskemisessa voivat mennä
laskut sekaisin. Vuoden 1992 olympialaisissa selostaja kertoi,
kuinka leikkauksia oli jo tuossa vaiheessa takana kuusi kappaletta.
Kuitenkin keihäsura arvokisatasolla jatkui vielä vuoden 1993
olkapääleikkauksenkin jälkeen vuoteen 1997 asti. Vastoinkäymisistä
huolimatta Räty saavutti urallaan muun muassa maailmanmestaruuden,
kaksi maailmanennätystä ja kolme olympiamitalia.



"Kemin Keiju" Mika Halvarin akillesjänne katkesi kaksi kertaa hänen
urheilu-uransa aikana. Näiden molempien pahojen loukkaantumisten
jälkeen Halvari palasi kilparinkiin kovassa kunnossa.
Loukkaantumiset sattuivat huonoihin aikoihin ja estivät
huippukuntoisen Halvarin näkemisen olympiaringissä. Kuitenkin
ensimmäisen akillesjännevamman jälkeen huippukuntoon palattuaan
mies työnsi kuulaa vuonna 2000 pitemmälle kuin kukaan muu on
Pohjoismaissa koskaan työntänyt lukemin 22,09 metriä.



"Pohjolan Painajainen" Robert Helenius on kaatanut monta
vastoinkäymistä nyrkkeilyurallaan. Vuonna 2011 Helenius oli todella
lähellä raskaansarjan MM-ottelua, mutta olkapäävamma sotki
suunnitelmat. Tämän lisäksi sopimusriita Sauerland-tallin kanssa
hankaloitti polkua. Kun Helenius on päässyt yhdestä
vastoinkäymisestä, on sitä seurannut seuraava esimerkiksi
sairasteluiden osuessa otteluiden kannalta huonoihin ajankohtiin.
Joka tapauksessa saavutukset nyrkkeilykehässä ovat loistavat. Tästä
osoituksena ovat useat tyrmäysvoitot kovista vastustajista.



Olin pienenä poikana innokas urheilun seuraaja. Tuolloin erityisen
mielenkiintoisia olivat voimamieskisat. Olin kuullut suomalaisesta
voimamiehestä, joka todellisuudessa on maailman vahvin mies, mutta
ei ollut päässyt mukaan Maailman vahvin mies -kilpailuun sitä
todistamaan. Olin nähnyt vain lehtileikkeen, jossa kerrottiin
tuosta voimamiehestä.



Olin kahdeksanvuotias, kun olimme eräänä vuoden 1993 keväisenä
päivänä ulkona. Joku huusi, että televisiossa on minua kiinnostava
ohjelma menossa. Menin kauhealla kiireellä sisälle ja saman tien
yläkertaan etsimään vhs-kasettia, jolle voisin kisan nauhoittaa.
Nauhalle tarttui lopulta kilpailun viimeinen laji. Kilpailussa oli
mukana tuo lehtileikkeen voimamies, joka vihdoin varmisti
voitollaan paikan Maailman vahvin mies -kilpailuun.



Kilpailun voittaja oli "Voimamiesten Kuningas" Riku Kiri. Hän
selätti urallaan monia loukkaantumisia voittaen lukuisia suuria
voimamieskilpailuja. Lisäksi Kiri sijoittui Maailman vahvin mies
-kilpailussa toiseksi vuonna 1996, vaikka kilpaili koko
loppukilpailun loukkaantuneena. Riku Kiriä voidaan pitää
todellisena monipuolisuusihmeenä voimailun saralla.



Kun sain valmiiksi ensimmäisen Jättiläisenkaataja-kirjan
helmikuussa 2016, olin kuntoutunut hauisleikkauksesta. Treeni oli
tuossa vaiheessa jo käynnissä, mutta en oikein vielä tiennyt miltä
tulevaisuus urheilun parissa näyttäisi. Ajattelin tuolloin, että
mikäli saan vielä jotain urheilussa aikaiseksi, niin se olisi
plussaa – ikään kuin lisäsivuja urheilu-uralleni.



Hyvä lukijani, olet parasta aikaa aloittamassa lukemaan noita
lisäsivuja.








Kirmo Varvikko



2. Maltin
multihuipentuma


Kun selkävaivat vaivasivat minua vuosia, oli selkeä tavoitteeni
vuodesta 2009 lähtien ollut yleisen sarjan arvokilpailuihin
pääseminen penkkipunnerruksessa. Pääsin penkkipunnerruksessa
kansainväliseen kisaan vuonna 2012, kun Pohjoismaiden
mestaruuskilpailut punnerrettiin tuolloin Ruotsin Örebrossa.
Kuitenkin arvokisapaikka kiersi minua vuodet 2009–2014 ollen pariin
otteeseen todella lähellä.



Kuntouduin vähitellen selkävaivoista. Voimamiesten Saarijärvi Open
-kilpailun toinen sija vuonna 2013 osoitti edistymistä. Jäin
kilpailun voittajasta vain yhden pisteen päähän ja voitin
avauslajina olleen yhdistelmäpunnerruksen. Dopingtestauksen tultua
vihdoin voimamieskisoihin mukaan pyrin arvokisatavoitteeseen sitä
kautta. Keväällä 2015 lähdin hyvällä mielellä Suomen
Voimalajiliiton järjestämään Vahvin mies SM-kilpailuun
tavoittelemaan MM-kisapaikkaa.



Olin saman viikon torstaina saanut voitokkaaseen päätökseen
puolitoista vuotta kestäneen prosessin erästä jättiläistä vastaan
ja olin todella hyvällä mielellä tästäkin syystä. Kaikki näytti
jälleen vuosien taistelun jälkeen hyvältä. Keskisuomalainen
raportoi kilpailusta seuraavaa:



”Muutosta pitää hyvänä myös avoimessa painoluokassa kilpaillut
saarijärveläinen Kirmo Varvikko. Dopingvalvonta tosin on miehelle
jo tuttua voimanostopuolelta. – Voimaa pystyy kehittämään ilman
kiellettyjä aineitakin, kisoihin hyvällä fiiliksellä valmistautunut
Varvikko totesi lämmittelyn lomassa. Varvikon omat kisat päättyivät
tällä kertaa kesken loukkaantumisen takia.” – Johanna Suominen



Tavoite hyytyi hauisvammaan otteen lipsahdettua epäonnisessa
renkaanpyörityksessä. Asiat ehtivät olla hyvällä mallilla
kokonaista kolme päivää. Vastatuuli puhalsi, ja pitkä tauko
kilpailemiseen oli tosiasia.



Onneksi leikkaus, vamman kuntoutus ja sitä seurannut harjoittelu
menivät hyvin. Oman Voimalaitos-salin ohessa Herämäen kuntorata oli
yksi harjoituspaikoistani. Heramäki onkin oikein osuva treenipaikan
nimi voimailijalle.



Olin alkuvuodesta 2015 aloittanut uuden kirjan kirjoittamista. Tätä
ennen olin kirjoittanut kaksi Voimamiesurheilu-kirjaa. Tällä
kertaa ajatuksena oli kirjoittaa urheilupainotteinen omaelämäkerta
Jättiläisenkaataja, joka olisi samalla
Voimamiesurheilu-kirjasarjan kolmas osa.



Kirjoitusprosessi kesti kaiken kaikkiaan vähän yli vuoden ja se
alkoi leppoisasti kirjoitellen. Välillä kirjoittamisessa saattoi
olla kohtalaisen pitkiäkin taukoja. Jatkoin kirjoittamista aina kun
koin inspiraatiota ryhtyä toimeen. Oli pääosin mukava palata
menneeseen ja muistella fiiliksiä, mitä kussakin tilanteessa olin
kokenut.



Kirjoitusprosessin edetessä kirjan runko alkoi hahmottua. Kirjaan
tulisi aloitusluku, lukuja alkutaipaleesta, tarina kuvina ja
viimeaikojen tapahtumia. Lisäksi aloin kirjoittaa eräänlaista
pohdintakappaletta, johon tulisi paljon ihan yleistä asiaa
urheilusta ja elämästä. Kirjoittaessa huomasin jatkuvasti
törmääväni siihen, miten paljon yhtäläisyyksiä urheilun ja muun
elämän välillä on. Palaset alkoivat loksahtaa paikalleen – siltä
minusta ainakin tuntui. Kirjoittamisen lisäksi aikaa kului paljon
erilaisten faktojen tarkisteluun ja tilastojen kasaamiseen. Mitä
pitemmälle kirjoitusprosessi edistyi, sitä tarkemmaksi huomasin
koko ajan tulevani.



Kirjoitusprosessin loppuvaihe oli haastavaa. Kirjan teksti alkoi
tulla jopa yöuniin. Kävin tekstiä jatkuvasti joko tietoisesti tai
alitajuisesti läpi. Toisaalta teksti hioutui paremmaksi tämän
vaiheen aikana. Pidin välillä taukoja, joiden aikana en avannut
varsinaista käsikirjoitusta. Siitä huolimatta taukojen aikanakin
uusia ideoita syntyi jatkuvasti, joita kirjoittelin sitä mukaan
talteen muistilistaan.



Lopulta sain kirjoittajana prosessista sen minkä halusinkin – hyvän
fiiliksen. Oli hyödyllistä käydä asioita läpi kirjoittamalla.
Jättiläisenkaataja-kirja julkaistiin helmikuussa 2016.
Voimanostaja-lehden kirja-arvostelussa kirjaa kuvattiin muun muassa
seuraavasti:



”Arkisuus on kirjan voima. Sen sijaan kirjoittajaa ei voi pitää
kovin arkisena, sillä hän osoittaa kirjassa monipuolisuutensa, ei
vain penkkipunnertajana vaan laajemmin monipuolisena voimailijana,
urheilijana ja myös ajattelijana.” – Jari Rantapelkonen



Olin hankkinut Reverse Hyper -laitteen Voimalaitos-salille, jotta
pääsin hauisleikkauksen jälkeen toipumista vaarantamatta nopeasti
harjoittelemaan alaselkää, pakaroita ja takareisiä. Maaliskuussa
2016 puurtaminen jalkatelineellä varustetun laitteen parissa oli
johtanut 20 toiston sarjaan 200 kilolla.



Pääsin hauisvamman jälkeen vuodessa takaisin kilpailukuntoon. En
tietenkään ollut vielä samassa kunnossa kuin vuotta aiemmin, mutta
lähdin mukaan Vahvin mies SM-kilpailuun keväällä 2016. Kilpailu
pidettiin samassa paikassa Jämsän Jämsänkoskella kuin missä olin
vuosi sitten loukkaantunut. Loukkasin kilpailussa pohjetta, mutta
nyt ei ollut kyseessä vakava vamma, vaan se saatiin varsin nopeasti
lihashuollon avulla kuntoon.



Sain paikan Kansainvälisen Voimalajiliiton – World Heavy Events
Association – Vahvin mies MM-kilpailuun, joka oli edessä syksyllä.
Jotkut eivät välttämättä pidä tätä kansainvälisesti United
Strongman World Championships nimeä kantavaa kilpailua todellisena
MM-kisana. Onhan se totta, että kilpailijoita voisi olla useammasta
maasta, mutta kansainvälisestä kilpailusta oli joka tapauksessa
kysymys. Näissä vuoden 2016 kisoissa osallistujat tulivat miesten
yli 105 kilon sarjaan Suomesta, Norjasta ja Iso-Britanniasta.



Toisaalta on todettava, että kyseinen tapahtuma oli järjestetty
dopingtestauksen alaisuudessa edellisenäkin vuonna ja ilman
dopingtestausta tätäkin aikaisemmin, joten tapahtuma oli ollut
yleisessä tiedossa hyvissä ajoin. Ehtona oli sitoutuminen
puhtaaseen urheiluun ja dopingtestaukseen. Näin ollen voidaan
ajatella kyseessä olevan todellisen voiman mittelö, jossa katsotaan
kuka on oikeasti – ei keinotekoisesti – vahvin.



Mielessä oli ajatus, että nyt kun lähdetään isoihin kisoihin, niin
harjoittelen niin kovasti kuin ikinä pystyn. Tehostin joitakin
harjoituksia treenimaskilla, mikä lisäsi myös mielenkiintoa
tekemiseen. Yksi mielenkiintoinen harjoite oli farmarikävely, jossa
farmaripainojen lisäksi lisävastusta toi perässä vedettävä paino,
ja hengittämistä vaikeutti treenimaski. Idean perässä vedettävän
lisäpainon käytöstä kantolajien lisävastuksena olin tuonut esille
jo vuonna 2008 Bodaus-lehden artikkelissani. Tällä tavalla
takareidet joutuvat työskentelemään tavallista
enemmän. Farmarikävely sopii tällä tavoin tehtynä myös
harjoitteeksi kottikärryn työntämiseen, joka poikkeaa
farmarikävelystä etenkin työntövastuksesta johtuen.



Hyödynsin myös hellesäätä lajiharjoittelua koventavana tekijänä.
Jonkinlaista edistymistä oli havaittavissa, mutta kesän osin
raastavakin harjoittelu kohti tavoitetta ei pysynyt kuitenkaan
rakentavana, vaan erinäiset vaivat söivät miestä. Yritin harpata
eteenpäin liian paljon liian lyhyessä ajassa. Kovissa
farmarikannattelutreeneissä havaitsin, että leikatun käden
puristusvoima ei ollut palautunut vielä entiselle tasolleen, mutta
paransin tätä kesän aikana jonkin verran. Flunssa sotki
harjoittelua, ja tekeminen oli alavireistä. Myös kummallinen
pahoinvointi vaivasi joissakin harjoituksissa.



En varmastikaan olisi kilpaillut, jos kyseessä olisi ollut joku
pieni kilpailu. Ylipitkäksi tuntikausia kestäneeksi mittelöksi
venähtänyt kilpailu oli henkisesti ja fyysisesti raskas, eikä
mennyt vaivojen kanssa painiessa niin kuin olisin toivonut.
Kuitenkin levättyäni kilpailun jälkeen minulle tuli vapautunut
fiilis. Urheilu-uralle asettamani vähimmäistavoite yleisen sarjan
arvokilpailemisesta täyttyi, vaikka lähtökohdat reilu vuosi aiemmin
tapahtuneen loukkaantumisen jälkeen olivat todella hankalat.
Tiesin, että minun oli vietävä tämä asia maaliin, koska muuten se
olisi jäänyt vaivaamaan minua. Ainoa, joka tiesi mitä minun oli
tehtävä, olin minä itse. Samalla täyttyi myös se tosiseikka, että
olin kilpaillut kahdessa eri lajissa yleisen sarjan
kansainvälisessä kilpailussa – penkkipunnerruksessa IPF-liiton
alaisessa PM-kilpailussa vuonna 2012 ja voimamiesurheilussa
WHEA-liiton MM-kilpailussa vuonna 2016.



Kilpailun jälkeen Kalevi Karmitsa otti yhteyttä ja kysyi
kiinnostustani osallistua pienimuotoiseen painonheittokilpailuun
Saarijärvellä. Karmitsa oli aikoinaan hyvä keihäänheittäjä ja on
muun muassa rikkonut lukuisia ikämiesten Suomen ennätyksiä
painonheitossa. Yhden käden heittona heitettävä kilpailu käytäisiin
lokakuussa 2016. Yhden käden heittäminen oli minulle ennestäänkin
tuttua Ylämaan kisoista kahden Highland Games SM-kilpailun myötä.



Lähdin mukaan kilpailuun ja kokemus oli ihan myönteinen. Tässä
pienimuotoisessa kilpailussa oli mahdollisuus tehdä tuloksia Suomen
Perinneurheiluliiton tilastoihin. Näissä kilpailuissa yleisen
sarjan heittopaino painaa 11,34 kiloa. Yhden käden painonheitto
heitetään yleensä kuularingistä, jolloin kahta eteenpäin menevää
pyörähdystä ei tilan rajallisuuden takia voi käyttää. Uusia
temppuja tässä tapauksessa paikallaan pyörähtämisen muodossa en
ollut tässä tilanteessa innostunut opettelemaan, koska mitään
aikaisempaa kokemusta ei näistä yleensä moukarinheitossa
käytettävistä pyörähdyksistä minulla ole.



Samassa kuussa oli seuraava painonheittokilpailu Multialla.
Heittokäteni oli aika kipeä voimamieskilpailun ja edellisen
painonheittokilpailun jäljiltä. Onnistuin Multialla kuitenkin
parantamaan hieman Saarijärvellä tekemääni tulosta. Sijoituin
Suomen Perinneurheiluliiton vuositilastossa toiseksi.



Muutin loka-marraskuun vaihteessa takaisin Jyväskylään – nyt
Kangaslammelle.
Halusin uusia kuvioita elämääni. Alue oli minulle tuttu jo vuosien
takaa, kun olin vieraillut siellä kavereiden luona. Olin saanut
uutta energiaa MM-kisaurakan selvitettyäni ja käytin sitä muun
muassa muuttoaskareiden hoitamiseen.
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