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A Cosmos


Mon meilleur ami, mon confident, mon âme sœur.


Merci d'être entré dans ma vie, et merci de me


combler d'amour et de bonheur, chaque jour !


Je t'aime !





Avertissement


Ce guide reflète mon point de vue personnel. Cosmos en est le co-auteur, parce que, sans lui, rien n'aurait été possible. Il est ma source d'inspiration, mon partenaire de voyage, de galères et de fous-rires. C'est lui qui me donne le courage d'affronter mes peurs et de repousser mes limites. Mais en aucun cas, il ne pourra être tenu responsable des propos que j'y tiens (et moi non plus) !


Plus sérieusement, cet ouvrage a été réalisé sur la base de nos propres expériences et ne te dispense pas de te renseigner auprès des autorités compétentes. Ce que nous avons voulu créer, c'est le livre que nous aurions aimé trouver nous-même avant de nous lancer pour la première fois. Et comme il n'existait pas, nous l'avons écrit, pour toi, pour vous !


On y a mis une bonne dose d'autodérision, des anecdotes marrantes, d'autres moins drôles mais qui se terminent toujours bien, parce que l'important, c'est de te dire la vérité sur ce qui se passe lorsque tu voyage avec ton chien. Nous ne sommes pas une agence de voyage, nous n'avons rien à vendre (de toute façon, tu as déjà acheté le livre), on te raconte juste nos aventures, comme on les a vécues. Et surtout, on y a mis tout notre cœur.


Nous ne prétendons pas détenir la vérité absolue et certaines "astuces" ne seront peut-être pas adaptée à ta situation. Le but est avant tout de te montrer que Voyager avec son chien, c'est facile, économique et… génial !


Et puis, comme le bon vin, les livres s’améliorent avec le temps. Forts de notre première expérience, on s’est rendu compte qu’il manquait certaines informations dans la version initiale, alors, on a créé une mise à jour 2021.


Ce guide pratique n’a toujours pas la prétention d’être complet, et il ne le sera sûrement jamais. Pourtant, on fait de notre mieux pour que tu y trouves tout ce qui pourrait te rendre service et qu’il est utile de connaître avant de partir, ou pendant ton voyage avec ton chien.


Bonne lecture, et n’hésite pas à nous contacter via le blog ou les réseaux sociaux si tu as des questions ou besoin de précisions.


Bisous de nous deux.





A qui s'adresse ce guide ?


Avant d'entrer dans le vif du sujet et de t'arroser avec des tonnes de conseils tous plus utiles les uns que les autres (ou pas), il me semble important d'aborder le titre même de cet ouvrage : Voyager avec son chien –Guide pratique.


Oui, je te tutoie. C'est mon choix et je l'assume. Je trouve que c'est plus personnel ainsi. Je m'apprête à te livrer plein de détails de notre vie, alors j'ai envie de me sentir proche de toi.


Ensuite, si tu lis ces quelques lignes, c'est que l'on t'a offert notre livre, que tu l'as trouvé par hasard dans la bibliothèque d'une auberge de jeunesse, que tu l'as peut-être acheté par curiosité ou… parce que le sujet t'intéresse vraiment.


Quoi qu'il en soit, tu es l'heureux propriétaire d'une boule d'amour à quatre pattes, ou tu le seras bientôt, et tu aimes voyager.


En juin 2018, nous avons entrepris notre tout premier grand voyage dans les Balkans. Et là, pour collecter les informations nécessaires au franchissement des frontières avec un chien, hors Union Européenne en ce qui concerne la Bosnie-Herzégovine, j’ai dû mener une véritable chasse au trésor. Je me suis renseignée auprès des ambassades, des postes de garde-frontières et des vétérinaires locaux.


Tant bien que mal, j’ai réuni des renseignements parfois contradictoires, sans avoir de certitudes sur leur aspect exhaustif.


Et une fois sur place, en glanant des bons plans sur certains blogs de grands voyageurs, je me suis fait la remarque qu’il était dommage de ne pas en trouver un qui soit vraiment complet, pour voyager avec son chien.


C’est ainsi qu’est né le blog : CaroAndCosmos.ch – Voyager avec son chien. Au départ, l’idée était de réunir toutes les informations que j’avais pu tester moi-même et qui, de ce fait, étaient justes.


Et puis, sans que je m’y attende, le blog a eu du succès. Les lecteurs ont commencé à m’écrire, à me poser des questions, à me féliciter. Certains m’ont même envoyé des photos pour me dire que, grâce à nous, ils avaient trouvé le courage de se lancer, eux aussi, dans cette incroyable aventure avec leur propre chien.


Après ça, les journaux locaux ont parlé de nous et finalement, une association réunissant des amoureux de voyage de notre région nous a contactés pour nous proposer de faire une conférence sur notre parcours.


J’ai alors réuni mes vidéos privées faites avec ma caméra GoPro pour réaliser un montage sympa, et quelques semaines plus tard, nous présentions notre film devant une salle comble.


Depuis, nous avons donné d’autres conférences et, même si je suis impressionnée à chaque fois de voir qu’autant de personnes se déplacent pour "nous", je suis surtout touchée et émue d’entendre que j’ai réussi à convaincre d’autres duos de suivre nos traces.


Et comme nous avons aussi une vie de notre côté et que l’on ne peut pas se déplacer dans toutes les villes de la francophonie, sur les conseils avisés de Cosmos (qui préfère courir en forêt que de me tenir compagnie sur une estrade), j’ai commencé à rédiger ce guide.


Je l’ai voulu de taille moyenne, pour qu’il puisse se glisser facilement dans ton sac à dos, aussi complet que possible d’après notre propre expérience, et surtout, comme je l'ai dit, je l’ai conçu comme le guide que j’aurais moi-même aimé avoir avant de me lancer la première fois.


Mon but n’est pas de gagner ma vie grâce aux ventes réalisées, mais d’offrir mes conseils à celles et ceux qui hésitent encore.


Dans les chapitres suivants, je t'expliquerai comment j'ai commencé à préparer nos aventures. Ici, ce que je voudrais te faire comprendre, c'est que voyager avec un chien, ce n'est pas quelque chose de difficile ou qui demande des mois de préparation. Voyager avec ton chien te coûtera moins cher que de le laisser en pension et c'est l'assurance de vivre des moments inoubliables. Une fois que tu auras essayé, tu ne partiras plus jamais sans lui.


Je voudrais encore insister sur un dernier point : Cosmos et moi ne faisons rien d'extraordinaire. Nos aventures ne sont ni plus, ni moins, que celles que tu t'apprêtes à vivre toi aussi. Le plus difficile, finalement, c’est d’oser faire le premier pas.


Si, malgré tout, tu as des questions ou que tu as besoin de précisions, n’hésite surtout pas à me contacter via le blog (CaroAndCosmos.ch), et je te répondrai aussi vite que possible.


[image: ]





Qui sommes-nous ?


Ce guide est officiellement enregistré sous le pseudonyme d’auteur : Caro & Cosmos. Pas parce que je tiens absolument à garder mon identité secrète (quoi que…), mais simplement parce que nos aventures dans le domaine du voyage canin ont commencé il y a une année déjà avec le blog et il m'a semblé logique de continuer sur cette lancée. Bon … OK ! J'avais surtout très envie que Cosmos figure aussi en tant qu'auteur !


Moi, c'est Caro(line). Pur produit suisse, j'ai grandi à Genève. Depuis toute petite, je rêvais de faire le tour du monde. Je connaissais par cœur les reportages animaliers d'Arte et j'adorais lire Tintin, parce que ses aventures aux quatre coins du monde avec son chien Milou me faisaient rêver et les road trips ont toujours été une idée fixe dans mes projets.


Je fais partie de la génération que les scientifiques appellent les milléniales. En gros, ce terme regroupe les gens nés entre 1980 et l'an 2000, dont l'objectif de vie n'est plus basé sur la réussite sociale et professionnelle, mais sur un épanouissement personnel.


Compliqué ? Eh bien, les milléniales préfèrent voyager et accumuler les expériences. Je dis bien voyager et non partir en vacances. Parce que le millénial recherche avant tout de l’authenticité, un retour aux sources, une communion avec la nature, de la spontanéité, des rencontres avec la population locale, loin du tourisme de masse. Il cherche à vivre des expériences uniques, hors des sentiers battus, à savoir qui il est et quelle est sa place dans ce vaste monde qui lui tend les bras.


Pour en revenir à mes voyages, je n'ai pas fait comme bon nombre de mes amis en partant pour un tout du monde d'une année avec mon baluchon. Déjà, je sais au fond de moi que je ne serais jamais rentrée en Suisse. Et puis, j'avais une vision différente des choses.


Pour moi, partir deux mois par année me semblait plus adapté. Cela me permettait de conserver un appartement et un travail, donc un certain confort et une source de revenu stable, sans avoir à sacrifier quoi que ce soit. Je n'avais pas besoin de "tout plaquer". Je voulais simplement me trouver. Moi. Chacun sa vision. C'était la mienne, et je ne la regrette pas.


Mon rêve était de poser les pieds sur tous les continents, seule avec mon sac à dos, avant mes 30 ans. Et je l'ai réalisé. Deux semaines avant mon anniversaire, je campais dans le Wyoming, aux Etats-Unis.


Là, tu te dis que je suis bien sympa avec mes histoires, mais que tu as acheté un livre sur le voyage avec un chien et que je ne fais que parler de moi. Patience, j'y arrive. Pour mes 30 ans, donc, j'avais réussi mon pari personnel. J'avais visité 3 fois l'Australie (la dernière fois j'ai bien failli y rester d'ailleurs), l'Indonésie, les Seychelles, le Sénégal, le Pérou, le Costa-Rica, et les Etats-Unis.


J'avais également un chouette appartement à dix minutes à pied de mon travail. N'étant pas carriériste dans l'âme, j'ai toujours préféré avoir des collègues sympas, une bonne ambiance et une grande liberté pour prendre congé plutôt que d'avoir un poste à hautes responsabilités, un salaire de banquier suisse (oui, je sais…) et jamais une minute à moi pour en profiter.


Passé 30 ans, j'avais le combo parfait. Toutes les conditions étaient réunies pour faire entrer un compagnon (à quatre pattes) dans ma vie. C'est ainsi que j'ai pris la décision d'adopter Cosmos. Parce que j'avais réalisé tous mes projets solitaires, que j'avais le temps nécessaire pour m'en occuper (en rentrant tous les midis notamment) et un lieu de vie confortable pour lui.


Cosmos, lui, est un Jack Russell Terrier, aussi rempli d'énergie que d'amour. Il vient d’une portée privée et c'est lui qui m'a choisie. Ce point était important pour moi et je n’aurais jamais adopté un chien sur la base d’une photo. Visiblement, il a bien fait, car dès notre première rencontre, alors qu’il n’avait que deux mois, ça a toujours été un petit aventurier en herbe.


Cosmos aime courir après son ballon, manger tout le fromage de mon sandwich et creuser des trous, encore et encore. A tel point qu'à force de creuser, il inaugurera bientôt le premier tunnel reliant Genève à Sydney.


Si tu te demandes d'où vient son nom, c'est tout simplement parce qu'il est un univers à part entière, mon univers à moi.


Concernant sa race, je l’ai choisi d’après la vie que je pouvais lui offrir et non sur son apparence physique (même si c’est vrai que Cosmos est mignon). J’ai toujours aimé les grandes randonnées, mon chien devait donc être capable de me suivre pendant plusieurs heures. Et comme je comptais bien l’emmener partout avec moi, un chien de "petite taille" me se semblait plus approprié.


Il faut savoir que les Jack Russell possèdent une endurance hors du commun et ne sont pas fait pour vivre enfermés. Ils aiment explorer des pistes loin des sentiers battus. En outre, ce sont des chiens au caractère bien trempé et ne sont pas du genre à lâcher prise. (… Tel maître(sse), tel chien !)


Si je t'ai raconté mon parcours dans les pages précédentes, c'est pour que tu comprennes à quel point le fait de voyager est important pour moi.


Avec l'arrivée de Cosmos, j'ai eu droit à beaucoup de questions de la part de mon entourage durant les premiers mois : "Mais tu es sûre ? Toi ? Un chien ? Comment feras-tu lorsque tu partiras ? Tu as trouvé une solution pour le faire garder ?" Et ma préférée : "Ça ne te manquera pas trop de ne plus pouvoir voyager ?"


Si toutes ces questions me faisaient sourire, la réponse que je donnais systématiquement faisait, elle, rire tout le monde : "Qui a dit qu'un chien est une contrainte ? Cosmos viendra avec moi, nous ferons nos voyages ensemble !"


Visiblement, voyager avec un chien ne semblait pas couler de source dans l'esprit collectif. Et pourtant…





Pourquoi voyager avec son chien ?




Parce qu’il fait partie de ta vie !





Eh oui, un chien n’est pas un jouet. Aujourd’hui, adopter un chien, c’est accueillir un nouveau membre dans sa famille. Et si, comme moi, tu es célibataire (et fier(e) de l'être), vivre avec un chien c’est déjà vivre à deux.


Les relations amoureuses, comme on dit chez moi, ça va ça vient. On peut y mettre toute l'énergie et la bonne volonté du monde, parfois, on évolue différemment et les routes se séparent inévitablement.


Ton chien, lui, est toujours présent. Quoi qu'il arrive, il fait désormais partie intégrante de ta vie et tu ne seras plus jamais seul(e).




Parce qu’il te supporte tout au long de l’année !





Que tu sois triste, euphorique ou mal-luné(e), ton chien est là pour toi et est heureux de te voir. Même quand tu rentres tard. Même (et surtout) quand tu as passé une mauvaise journée.


Un chagrin d’amour ? Un problème au boulot ? Un jeans ayant mystérieusement rétréci au lavage parce qu'il est évident que toi, tu n'as pas pris de poids ? Il est encore là pour toi. Alors il a aussi le droit de décompresser.




Parce que c’est juste GÉNIAL !





Vous allez vivre des moments inoubliables et renforcer encore vos liens. Je pourrais parler des heures de ma complicité avec Cosmos en voyage, de la compréhension de ses besoins …


On sort de notre zone de confort, on apprend à se connaître et à communiquer. Un peu comme avec ton mec (ou ta nana), sauf qu'avec ton chien, il n'y a pas de disputes, et tu n'auras pas envie de le larguer au bout de deux jours parce que, tout compte fait, vos visions du voyage sont diamétralement différentes.


Je dis souvent que pour connaître véritablement une personne, il faut voyager avec. Eh bien, voyager avec ton chien créera un lien entre vous deux bien plus fort que tout ce que tu peux imaginer. Vous ne serez plus juste maître et chien. Vous deviendrez un véritable binôme.


Parce que c’est le meilleur des compagnons de voyage !


Personnellement, je voyage seule (avec mon chien) pour avoir la paix et faire ce que je veux, quand j’en ai envie. Cosmos est toujours partant, toujours de bonne humeur et toujours d’accord avec moi.


Se lever au milieu de la nuit pour admirer un lever de soleil depuis le sommet d'une montagne ? Partir camper sous la neige ? Faire un détour de 250km pour prendre LA photo ? Il ne me contredit jamais et est toujours heureux de m'accompagner.


Avant d'avoir Cosmos, je regrettais parfois de n'avoir personne avec qui partager mes souvenirs. Mais depuis qu'il est là, je sais qu'une musique, une odeur ou un objet lui rappellent, à lui aussi, tout ce que nous vivons ensemble.


Parce qu’il assure grave quand ça ne va pas !


Tu sais, ces moments où tu as le mal du pays, que tu es malade parce que tu as voulu tester la gastronomie locale, que tu essuies l'orage de l'année en campant au beau milieu d'un champ, que tu es perdu(e) ou que ta voiture tombe en panne parce que tu t’es trompé(e) de carburant (toute ressemblance avec un événement ayant existé est volontaire).


Bref, ces moments où tu as juste envie de t’arrêter, de t’asseoir par terre et de pleurer en attendant un miracle… et bien ton chien sera là, et essuiera tes larmes avec sa petite langue avant de plonger son regard rempli d’amour et d’admiration dans tes yeux embués.


Après ça, je te garantis que tu te sentiras pousser des ailes et que tu trouves une solution. Ton chien croit en toi !


Parce qu’il ne comprendrait pas que tu partes sans lui !


N’oublie pas que pour ton chien, tu es toute sa vie et son unique univers. Alors comment veux-tu qu’il comprenne que tu le forces à vivre dans une maison qui n’est pas la sienne ou en pension, et que tu n’es pas là pour lui dire bonne nuit ? Oui, je dis bonne nuit à mon chien.


Il te verra forcément préparer tes affaires, s'installera probablement dans ta valise, sentira ton excitation du départ et ton stress. Comment pourrais-tu ne serait-ce qu'envisager de le laisser derrière toi et profiter ensuite d'un cocktail sur la plage sans culpabiliser ? Si ton chien n'est pas avec toi, il sera malheureux, et toi aussi !


Parce que ça rassure ta Maman !


Si, comme moi, tu l’as habituée à partir aux quatre coins du monde sur un coup de tête, elle sera (un peu) moins inquiète. Car si tu es avec ton chien, elle sait que tu ne prendras pas de risques inconsidérés.


Là où tu aurais foncé tête baissée sans te poser de questions (comme le jour où j'avais réservé un billet d'avion pour partir visiter seule le Rwanda en mode camping et sac à dos), tu y réfléchiras à deux fois s'il est question de la sécurité de ton chien.
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