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Vorwort


Gesund bleiben ist die halbe
Miete! Was platt und übertrieben klingen mag, stellt sich bei
genauerer Betrachtung oft rechnerisch als richtig heraus: Eine
handfeste Infektion mit Fieber führt zu zwei bis drei Wochen
Bettlägrigkeit. Kosten für Medikamente, Rezepte und so weiter
summieren sich, ein Verdienstausfall wird überhaupt sehr
teuer.








Bei Kindern macht man sich
als Eltern natürlich doppelt Sorgen. Die Kleinen quengeln,
rebellieren und leiden schrecklich, was dazu führt, dass die ganze
Familie auf Trab gehalten wird.

Deswegen ist es sinnvoll,
wenn schon die Kleinsten die wichtigsten Regeln der Hygiene
kennen.


OEBPS/Images/bod_cover.jpg
CofOnaVirus

der kleine

Michael bleibt gesund






