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FAQ Me - für
ein besseres Liebesleben!


Top-Tipps für Frau und Mann
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Sie benötigen diese Tipps, wenn Sie mit Ihrem Partner zusammen
sind. Sie gelten für neue Kontakte oder Langzeitliebhaber.








Ausmachen kann Spaß machen. Unabhängig von Ihrer Erfahrung
benötigen Sie dennoch eine Reihe von Tipps, um Ihre Liebe zu Ihrem
intimen Partner oder Schwarm auszudrücken. Wenn Frauen an Umfragen
teilnehmen und die intimen Dinge gestehen würden, die ihre Männer
gerne tun würden, wäre die Liste endlos! Die Wahrheit über Frauen
ist, dass sie alle einzigartige Vorlieben haben, was das Ausmachen
betrifft. Ein Mann muss jedoch seine Karten richtig spielen, indem
er zuerst seine Dame kennt. Wenn Sie es geheimnisvoll halten und
sie verführen, wird sie innerhalb kürzester Zeit danach verlangen,
mit Ihnen zu schlafen.








Da eine Frau schwer zu lesen ist, versuchen Sie es nicht zu sehr,
damit Sie die Gelegenheit nicht verpassen. Du solltest deine
Absichten nicht sehr früh während der Flirtphase darlegen. Bauen
Sie zuerst eine Sexualchemie auf, ohne zu verdeutlichen, dass Sie
sie im Bett brauchen. Geheimnis ist der Schlüssel. Sie muss sich
immer wieder fragen, was in deinem Kopf vorgeht. Während Sie dies
tun, können Sie einige Verführungsbewegungen ausführen, damit sie
Sie begehrt. Ein Fehler, den die meisten Jungs machen, ist, ihre
neuen Mädchen
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wissen zu lassen, dass sie in sie verliebt sind. Es mag sehr
offensichtlich sein, dass du auf sie stehst, aber sag es noch
nicht. Spiel es cool; etwas Spannung aufbauen








Kommen Sie Ihrer Frau nahe und kennen Sie sie, bevor Sie sich stark
ausdrücken. Wenn Sie sich zu sehr anstrengen, könnte sie sich
bedroht fühlen oder sich langweilen. Sprich nett mit ihr und breche
aus der Freundeszone aus. Es ist wichtig, dass Sie sympathisch
sind, und damit dies geschieht, müssen Sie Interesse an dem zeigen,
was sie mag.








Wenn Sie ungezogen werden möchten, schreiben Sie ihr eine SMS und
rufen Sie sie nachts an, aber stellen Sie sicher, dass sie mit der
Idee zufrieden ist. Die ersten Texte sollten sauber und lässig
sein. Dann kannst du näher kommen, damit sie sich in dich verliebt
und zurückflirtet. Steig noch nicht in ihren Rock, sondern sei sehr
flirtend und frech. Versuchen Sie, sie ein wenig zu verwirren,
indem Sie nicht über das schmutzige Zeug sprechen, wenn Sie sie von
Angesicht zu Angesicht treffen. Aber wenn sie ein ungezogenes
Gespräch initiiert, können Sie ihr ein Kompliment machen, denn es
ist ein Zeichen dafür, dass sie die Idee mag. Aber wenn andere
Leute da sind, vermeiden Sie einfach den Dirty Talk.








Gehen Sie nach einer Weile in ihre Komfortzone, indem Sie sich
neben sie setzen, aber lassen Sie es versehentlich aussehen. Da Sie
viel geflirtet haben, ist es höchste Zeit, dass Sie in ihren Raum
eindringen. Das Ziehen eines Mädchenhaars ist eine der
verführerischsten Taktiken. Aber mach es vorsichtig. Ziehen Sie
nicht daran, als würden Sie sich lieben. Tun Sie dies an einem
privaten Ort, damit Sie beide die romantische Chemie spüren können.
Sie können ihre Hände oder ihr Gesicht berühren, während Sie
sprechen, oder ihre Taille halten, während sie ihre Schritte
unternimmt. Machen Sie einige Ihrer Berührungen versehentlich und
machen Sie ihr ein Kompliment, wenn sie spricht. Umarme sie,
wenn du aus dem Haus gehst.








Erstellen Sie eine sexuelle Spannung



Ihre Frau sollte jetzt ein sexuelles Kribbeln verspüren. Dies ist
der Punkt, an dem Ihre versehentlichen Berührungen ihr Verlangen
nach Ihnen steigern. Flüstere etwas in ihre Ohren, während du näher
kommst. Spiel mit ihren Fingern, während du leise sprichst. Stellen
Sie sicher, dass sie sich wohl fühlt, wenn Sie sie ärgern. Führen
Sie Ihre Finger über ihre Arme, aber machen Sie es nicht zu einer
großen Sache und halten Sie Mutter dabei. Sie sollten sehr scharf
auf die Zeichen sein, die sie gibt, wie z. B. langsames Sprechen
oder schläfrige Augen. So wissen Sie, dass sie erregt ist.
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Schieben Sie näher heran und sprechen Sie weiter. Halten Sie ihr
Gesicht und warten Sie einige Sekunden, bevor Sie sie auf die Wange
küssen. Sie wird sich warm fühlen und gespannt auf Ihren nächsten
Schritt warten. Legen Sie eine Ihrer Hände auf ihr Ohr und fahren
Sie sie sanft über ihr Kinn. Mach es leise, langsam und ruhig.
Schau ihr in die Augen und hör auf zu reden. Wenn Sie Ihre Hand
über ihre Wangen bewegen, nähern Sie sich ihren Lippen und
verweilen Sie einen Moment. Lass deine Nase ihre berühren, während
du schwer auf ihrem Gesicht atmest. Es ist Zeit, sie zu küssen!
Fangen Sie an, Ihre Unterlippe mit ihrer zu streifen und glauben
Sie es oder nicht, sie möchte nicht, dass Sie aufhören. Bewegen Sie
sich für einen sanften Kuss. Langsam ist der Weg zu gehen. Lassen
Sie niemals zu, dass Aggressionen die Oberhand gewinnen. Eine Frau
hat eine überempfindliche








Haut unter den Ohren und dies ist ein Punkt, an dem Sie nicht
zögern dürfen, zu knabbern. Leck sie bis zu Hals und Schulter. Dann
blase die Haut, die du gerade geleckt hast, um ihren ganzen Körper
zu kribbeln. Sie können die Erregung steigern, indem Sie an Hals,
Lippen und Ohren saugen. Eine luxuriöse Kuss-Sitzung lässt sie nach
Luft schnappen, während sie Ihre Bewegungen genießt. Verwenden Sie
eine Vielzahl von Küsstechniken, z. B. sanft auf die Unterlippe
beißen.








Frauen lassen sich gerne verwöhnen, aber nichts macht sie
glücklicher, als zu wissen, wie sie ihre Männer dazu bringen
können, sie sexuell zu begehren. Zu haben, was nötig ist, um ihn
niemals zurückzuhalten, ist eine Eroberung, die es wert ist,
gefeiert zu werden. Finden Sie heraus, wie Sie ihn dazu bringen
können, seinen Siedepunkt zu erreichen.



Je mehr Vorfreude Sie in ihn einbauen, desto größer wird
Ihre Intimität sein. Sie möchten ihn wissen lassen, dass Sie mehr
als bereit sind, während er noch arbeitet. Senden Sie ihm
ungezogene Texte oder Bilder, aber es ist wichtig, dass Sie wissen,
dass er der einzige ist, der sein Telefon benutzt. Männer stellen
sich gerne viel vor und der beste Weg, ihm zu zeigen, dass Sie
daran interessiert sind, auszumachen, sind flirtende Nachrichten.
Die Wahrheit zu kennen ist besser, weil es später ein
Missverständnis verhindert.








Finden Sie heraus, ob Ihr Mann Miniröcke oder enge Hosen
mag. Was auch immer er bevorzugt, mach es möglich. Nachdem er
gesehen hat, was er am meisten wünscht, wird er Ihnen auf keinen
Fall widerstehen. Einige Männer sind gerne verantwortlich, während
andere dominierende Frauen bevorzugen. Solange Sie Ihren Mann gut
kennen, sollten Sie seine Fantasien in die Realität umsetzen.








Necken Sie ihn den ganzen Weg



Vielleicht möchten Sie ihn ins Bett bringen, aber beeilen Sie sich
nicht. Sie möchten sich lieber Zeit nehmen, um ihn zu verführen.
Führen Sie Ihre geschmeidigen Lippen über seinen Hals und über
seine muskulöse Brust. Haben Sie keine Angst, sich seinen
empfindlichen Körperteilen zu nähern. Sie müssen sie nicht
berühren, aber sein Verstand wird mit Sicherheit ausblasen.
Irgendwann wird es heiß, aber versuchen Sie sich abzukühlen. Er
wird sich für immer an deine langsamen und leidenschaftlichen
Techniken erinnern, weil du nicht wie andere Mädchen sein wirst,
die die Dinge beschleunigen. Betrachten Sie es als sanft und edel,
Ihre Intimität zu erhöhen, anstatt sich schnell zu bewegen.
Machen Sie jede Bewegung leidenschaftlich und Sie werden am
meisten genießen.








Es gibt so viel, was deine Hände tun können. Sie können Ihre Hände
auf seinen unteren Rücken oder seine Hüften legen. Ziehen Sie beim
Küssen an den Haaren, wenn es ihm gefällt. Es sind die kleinen
Dinge, die sich in Leidenschaft verwandeln. Legen Sie Ihre Hände
nicht nur auf Ihre Seite, sondern lassen Sie sie reibungslos über
seine erogenen Zonen segeln. Der Hals ist entscheidend, um eine
Make-out-Sitzung auf ein höheres Niveau zu bringen. Nachdem Sie
genug von seinen Lippen haben, küssen Sie seinen Hals sinnlich,
während Sie herum




[image: ]





verweilen. Seien Sie vorsichtig beim Saugen und halten Sie genau
dort an, wo der Schlüsselbein endet. Irgendwann müssen Sie eine
Verschnaufpause einlegen. Pausen sind wichtig, besonders beim
Küssen. Halten Sie für ein Lächeln oder Augenkontakt an, während
Sie ihm süße Worte ins Ohr flüstern, und er wird bereit sein, Sie
wieder zu berühren. Um sinnlichere Momente zu schaffen, bürsten Sie
Ihre Nase oder Lippen leicht gegen seine, ohne sich wirklich zu
küssen. Und








wenn es um deine Zunge geht, sei vernünftig. Wissen Sie, wie tief
Sie Ihre Zunge in seinen Mund schieben müssen. Sie sollen Ihre
Wünsche selbst in die Hand nehmen. Nichts wird ihn mehr drehen, als
dich das Vergnügen genießen zu sehen. Vernachlässigen Sie nicht
Ihre Bedürfnisse, wenn Sie daran arbeiten, ihn zu erregen. Wenn Sie
ihn wissen lassen, wo Sie berührt werden möchten, können Sie ihn in
einen Schnellkochtopf verwandeln. Nur dann haben Sie beide einen
großartigen Moment. Was auch immer Sie tun, seien Sie
zuversichtlich und wo Sie sich nicht sicher sind, tun Sie so, als
ob Sie alles wissen. Die Wahrheit ist, dass es besser ist,
Vertrauen vorzutäuschen, und er wird mitmachen. Sie können die
Verantwortung übernehmen und ihm Ihre durchsetzungsfähige Seite
zeigen. Lass seinen Körper dein Spielplatz sein, ohne zu weit zu
gehen. Alles in allem bringen Sie ihn zu den Höhen, die er am
meisten wünscht. Er muss wissen, dass Sie eine tolle Zeit haben,
sonst wird er sich langweilen.
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