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Liebe Mama,


jede Woche am Montagmorgen mache ich ein kurzes Live Video auf meiner Facebook Seite. Ich gebe darin einen Impuls für die Woche. Es kann eine Frage oder ein Denkanstoß sein. Diese Impulse habe ich in diesem Buch zusammengefasst. Sie begleiten dich nun die nächsten 52 Wochen. Notiere deine Gedanken dazu direkt im Buch, so beschäftigst du dich konkreter damit und kannst nach einiger Zeit nachlesen, was sich verändert hat. Du musst übrigens nicht bis Anfang Januar warten um das Buch zu lesen, beginne einfach in der aktuellen Kalenderwoche, auch wenn dies mitten im Buch sein sollte.


Für wen ist das Buch?


Als arbeitende Mama rücken die eigenen Wünsche oft in den Hintergrund. Du kümmerst dich um deine Familie und bist gerne für sie da. Manchmal schleicht sich aber Unzufriedenheit ein, weil du etwas ändern möchtest, etwas erreichen willst oder einfach auch Zeit für dich brauchst. Mit diesem Buch möchte ich dir zeigen, dass du schon mit kleinen Schritten wieder mehr bei dir sein kannst, zufriedener werden kannst und das Chaos bewältigen kannst. Ich gebe dir Denkanstöße und Tipps aus unterschiedlichen Bereichen, rund um deinen Alltag als arbeitende Mama.




Über mich


Ich heiße Daniela Koster, bin 1980 geboren und wohne mit meinem Mann, zwei Kindern und einem Hund in der Nähe von Frankfurt am Main. Über 20 Jahre habe ich in einer Bank gearbeitet. Vor allem die Arbeit mit Menschen und die Begleitung bei ihrer persönlichen und beruflichen Weiterentwicklung hat mir als Führungskraft immer viel Spaß gemacht. Deshalb habe ich zusätzlich eine Ausbildung zum Coach gemacht. Ende 2015 habe ich mich nebenberuflich selbständig gemacht und seit April 2023 arbeite ich komplett selbstständig als Coach für Frauen, die nicht nur Mama sein wollen. Dabei ist es mir wichtig, dass Frauen und vor allem Mamas ihre Wünsche nicht hinten anstellen und nur noch Anforderungen von außen erfüllen. Ich mache berufstätigen Mamas Mut, ihren eigenen Weg zu gehen und unterstütze sie bei der Erreichung ihrer (beruflichen) Ziele.


Und in meiner Freizeit? Ich gehe regelmäßig joggen, meditiere täglich und backe oft und gerne. Außerdem bin ich im Elternbeirat der Schule tätig und arbeite ehrenamtlich in der Bücherei mit. Zweimal im Jahr organisiere ich mit neun anderen Mamas einen vorsortierten Basar für Kinderkleidung.
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