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Descargo de responsabilidad


La información y las estrategias sobre el mercado de valores y la negociación de opciones contenidas en este libro tienen únicamente fines educativos e informativos. El autor y el editor no asumen ninguna responsabilidad por pérdidas o daños que puedan derivarse directa o indirectamente del uso de la información contenida en este libro.


El contenido de este libro no constituye una invitación a comprar o vender instrumentos financieros ni a participar en operaciones bursátiles o de opciones. La negociación de opciones y otros instrumentos financieros entraña riesgos y no es apta para todos los inversores.


Los ejemplos, cifras y estrategias son meramente ilustrativos y no deben interpretarse como consejos o recomendaciones específicos. Las rentabilidades pasadas no son un indicador de resultados futuros y las estrategias descritas en este libro no garantizan beneficios.


El autor y el editor han hecho todo lo posible para garantizar que la información contenida en este libro sea exacta y esté actualizada en el momento de su publicación. Sin embargo, ni el autor ni el editor pueden ser considerados responsables de los errores, omisiones o resultados obtenidos por el uso de esta información.


Cada decisión de inversión que tome es de su exclusiva responsabilidad.











INTRODUCCIÓN





Bienvenido al mundo de la bolsa, un lugar complejo y dinámico caracterizado tanto por las oportunidades como por los retos. El mercado bursátil es un caleidoscopio de diferentes estrategias, cada una con su propio matiz y enfoque específico. La elección es amplia: desde la inversión a largo plazo en renta variable, el uso de ETF para la diversificación, la inmersión en la gestión de fondos, la negociación de materias primas, hasta la negociación ágil en opciones y futuros.


Puede optar por mantener sus valores a largo plazo, aguantando con ellos las subidas y bajadas, o puede adoptar un enfoque más dinámico, cambiando de posición con frecuencia. El day trading puede ser la última emoción para algunos: una exposición rápida e intensa al mercado.


Quizá se pregunte quién soy yo para guiarle por este mundo. Llevo más de una década estudiando los entresijos del mercado bursátil. He invertido sumas considerables en formación complementaria y he probado personalmente diversas estrategias, con distintos grados de éxito. Mi experiencia - mi "curva de aprendizaje" - mide en un rango considerable.


¿Qué activos subyacentes pueden negociarse?Qué se puede aprender de estas experiencias? Sencillamente, no todas las estrategias cumplen lo que prometen. Algunas no son más que ilusiones, mientras que otras son sólidas y están probadas. Pero todo depende del enfoque individual. Cada inversor tiene su propia tolerancia al riesgo y sus objetivos personales.


En esta guía, le presentaré varias estrategias bursátiles probadas y otras menos conocidas. Juntos descubriremos lo que funciona y lo que debe considerarse con escepticismo. Independientemente de si le gusta el riesgo o prefiere la seguridad, hay estrategias que se adaptan a su estilo personal de inversión. Acompáñenos en este perspicaz viaje para encontrar la estrategia adecuada para usted.











¿Qué activos subyacentes pueden negociarse?CÓMO SE PUEDE INVERTIR EN BOLSA EN PRINCIPIO?





Entre en el amplio mundo del mercado bursátil, un lugar en el que vibran y cobran vida un sinfín de estrategias y métodos. Es comparable a un gran supermercado del sector financiero, donde en lugar de fruta y verdura hay acciones y fondos para elegir. Así pues, coja su metafórico carrito de la compra e iniciemos el viaje del descubrimiento.


Estrategias de compra y mantenimiento    


Bienvenido a la sección bien surtida del mercado de valores. Esta es la zona en la que se invierte a largo plazo en empresas de probada eficacia, empresas con las que está familiarizado y que proceden de su misma área económica. Imagínese sembrar la semilla de un manzano y ver cómo crece vigorosamente con el tiempo y da abundantes frutos. La paciencia desempeña aquí un papel fundamental. A menudo merece la pena actuar con prudencia y dar espacio y tiempo al desarrollo.


La estrategia de comprar y mantener es un método probado en el mercado de valores que se caracteriza por su sencillez y eficacia. Se basa en mantener los valores a largo plazo en lugar de reaccionar a las fluctuaciones de los precios a corto plazo. A continuación, explicaremos en detalle las razones y ventajas de esta estrategia.


Potencial de crecimiento a largo plazo


La idea central que subyace a la estrategia de comprar y mantener es que los mercados tienden a revalorizarse a largo plazo a pesar de la volatilidad a corto plazo. Los datos históricos muestran que los mercados de valores tienden a subir durante periodos más largos. Manteniendo las inversiones, los inversores pueden beneficiarse de este crecimiento a largo plazo.


Efecto del interés compuesto


Otra ventaja de la estrategia de comprar y mantener es el efecto del interés compuesto. Los dividendos reinvertidos y el aumento del valor de las inversiones provocan un crecimiento exponencial del capital invertido a lo largo de los años. Este efecto aumenta cuanto más tiempo se mantenga la inversión.


Menores costes de transacción


En comparación con las estrategias de negociación activas, que implican compras y ventas frecuentes, la estrategia de comprar y mantener incurre en costes de transacción significativamente menores. Cada transacción puede acarrear comisiones, que pueden acumularse rápidamente con las estrategias activas y reducir la rentabilidad.


Confort emocional


Comprar y mantener libera a los inversores del estrés (pero también de la diversión) de intentar cronometrar el mercado. Se elimina la necesidad de vigilar constantemente la evolución del mercado y reaccionar ante las fluctuaciones de los precios. Esto puede dar lugar a una experiencia de inversión emocionalmente más estable.


Beneficios fiscales


En muchos países, las plusvalías a largo plazo se ven favorecidas fiscalmente en comparación con las plusvalías a corto plazo. Por tanto, la tenencia de valores a largo plazo puede reportar ventajas fiscales, lo que aumenta la rentabilidad neta del inversor.


Diversificación


Los inversores que compran y mantienen suelen invertir en carteras ampliamente diversificadas, como fondos indexados o ETF que siguen a todo un mercado o sector. Esta diversificación puede reducir el riesgo, ya que el destino de una sola inversión no determina el éxito de toda la cartera.


En este punto, es importante subrayar que las estrategias de negociación activa también pueden utilizarse de forma diversificada. La combinación de distintas estrategias y la consideración de distintos marcos temporales, en particular, contribuyen a una excelente diversificación.


Resistencia a las fluctuaciones del mercado


Al mantener sus inversiones incluso en fases volátiles del mercado, los inversores que compran y mantienen evitan el error de vender por pánico cuando los precios caen y pagar de más cuando suben. En cambio, se benefician de la recuperación de los mercados tras las caídas.


Simplicidad


La estrategia de comprar y mantener es fácil de entender y aplicar, lo que la hace especialmente adecuada para los inversores que no tienen amplios conocimientos del mercado o que no tienen tiempo o ganas de seguirlo de cerca.


En resumen, la estrategia de comprar y mantener es una estrategia de inversión atractiva por su potencial de crecimiento a largo plazo, su rentabilidad, sus ventajas fiscales y su sencillez. Es especialmente adecuada para los inversores que buscan un crecimiento estable de su cartera sin las incertidumbres y el estrés de la negociación diaria.


Fondos de gestión activa   


Ahora entramos en la zona que recuerda a una exposición de frutas exóticas. Las ofertas son tentadora-mente brillantes y los gestores de fondos nos seducen con la perspectiva de superar al mercado. Suena tentador, pero se recomienda prudencia: La realidad puede ser otra. Los estudios han demostrado que estos fondos no suelen rendir tan bien como el mercado en su conjunto cuando se deducen las comisiones de gestión. Al igual que ocurre con las frutas exóticas, que pueden ser visualmente impresionantes, se plantea la cuestión de si realmente ofrecen un valor añadido en comparación con las variedades domésticas conocidas.


Los fondos de gestión activa intentan batir al mercado haciendo que sus gestores tomen decisiones activas sobre los valores en los que invertir. A pesar de la experiencia de los gestores y del análisis exhaustivo, muchos de estos fondos obtienen resultados inferiores a los del mercado o a los de sus homólogos pasivos, como los fondos indexados, a largo plazo. Varios factores contribuyen a ello:
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