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Bonjour petit être humain.


Je m’appelle Sharula Aurora Dux, Princesse d’un peuple qui vit dans le respect de la Nature. Je fais partie du conseil intergalactique pour la Paix dans le Cosmos, j’habite une planète que vous venez juste de découvrir.


L’histoire de ton monde est bien négative, pleine de guerre, de maltraitance envers les vôtres, de massacres animaliers… Nous ressentons cette négativité jusqu’à l’autre bout du cosmos et le Conseil des Grands sur Sirius C, a décidé d’intervenir pour tenter de vous remettre sur le droit chemin. Nous avons décidé de parler aux enfants qui comprennent plus facilement que les adultes, les grandes choses de ce monde. Nous savons que c’est par vous, les enfants, que la Paix reviendra.


Je suis venue sur ta planète pour t’expliquer comment fonctionne ton monde. Je suis issue d’une autre terre, d’un autre endroit, bien loin de chez toi !


Mon apparence dans mon monde est un peu différente. J’ai revêtu cette magnifique robe pour que tu puisses accepter plus facilement mon aspect.


Nous sommes presque identiques tous les deux ! Tu as des jambes, moi aussi. Tu as des yeux, moi aussi. Tu as des bras, moi aussi. Nous vivons seulement dans un monde différent. Je viens d’une planète où tout le monde se respecte. Mon peuple est habitué à protéger les animaux, la végétation. Nous les considérons comme des êtres vivants faisant partie intégrante de nos vies.


Bien que je sois une princesse, dans ton monde, je travaille. J’ai une vie comme toi, moi aussi j’ai été à l’école et j’ai appris beaucoup de choses… Je suis parfois très triste d’être éloignée de ma famille, comme toi, tu pourrais l’être si tu étais loin de ta maman !


Il est temps aujourd’hui, que tu apprennes la vérité sur ce monde dans lequel tu vis ! Bien des choses ont été cachées aux humains depuis des milliers d’années. Tes parents et tes grands-parents les ignorent donc aussi ! Sais-tu que tu vis dans un monde magique ?


Non ! Et bien je vais t’expliquer comment fonctionne ton monde pour que tu puisses vivre heureux et faire revenir la Paix sur Terre ! Pour cela je vais m’entourer d’animaux qui sont venus me rendre visite tout au long de ces quelques années passées à visiter ta planète !


Tous ces amis sont apparus à des moments bien précis de ma vie. Dans votre monde, vous les appelez les animaux totems… C’est-à-dire que chaque rencontre inopinée avec un animal, est un message pouvant te faire comprendre quelque chose. Cela peut-être une bêtise que tu as commise et pour laquelle tu t’es fait disputer, une réponse à une question que tu te poses…


Pour ma part, tout a commencé lorsque j’avais 6 ans ! Cependant, ma vie prit une accélération lorsque je vis pour la première fois mon animal totem : un poisson dans les crochets d’un serpent ! J’étais allongée sur les rochers et j’avais les pieds dans la rivière. Mes yeux étaient fermés ; je savourais le calme que la nature m’offrait ! Les oiseaux pépiaient, la rivière murmurait, j’étais aux anges ! Comme toi, j’ai remonté mon pantalon pour ne pas le mouiller. Des minutes ont passées dans un bonheur immense. Tout à coup je sentis un frôlement sur ma jambe droite. J’ouvrais les yeux pour voir ce qui se passait et je fus surprise de découvrir un serpent monter le long de ma jambe avec un poisson dans ses crochets !


Tu te demandes si j’ai eu peur ! Bien sûr, l’éducation humaine nous enseigne d’avoir peur de ce reptile pour le mal qu’il peut te faire. Je suis donc sortie de l’eau très rapidement… Ce fut le premier animal totem venu à ma rencontre… il symbolise le mois de naissance. Le tien peut donc être différent du mien !


J’ai ensuite rencontré un cerf magnifique sur une petite route de campagne. Il m’a regardé pendant de longues minutes tout en s’approchant de moi doucement…


Le cerf est un animal merveilleux, il est le symbole de la douceur et de l’énergie du cœur. Comme tu le vois sur ce dessin, il possède des rameaux magnifiques !
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Ces bois représentent sa capacité à s’affirmer dans son entourage. C’est avec ces mêmes bois, qu’il chassera un éventuel rival lors du rut. Le rut est le moment des chaleurs des femelles. Lorsque que tu croises cet animal, c’est un bon présage. Il t’apporte confiance, douceur et te protège de biens des ennemis.
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L’animal totem suivant, fut le Pic-vert ! C’est un gros oiseau qui tape sur les troncs d’arbres pour en faire sortir larves et insectes ! Quand tu te promènes dans la forêt, tu peux l’entendre ! Lors de cette rencontre, il se posait sur la terrasse à quelques mètres de la porte d’entrée et me regardait ! Tu sais que c’est un animal totem parce qu’il se comporte différemment de ces congénères. Il fait quelque chose que les autres ne font pas comme t’approcher malgré le danger voire te regarder dans les yeux pendant de longues minutes. C’est ce qu’a fait le cerf… Quant au Pic-vert, il déambulait sur la terrasse, et encore aujourd’hui il vient me voir sur le balcon, puis s’envole…


Le troisième est un rapace magique : le faucon ou l’épervier !
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Cet oiseau est capable de rester plusieurs minutes à planer dans le ciel presque sans mouvement. Quand il aperçoit une proie, il bat des ailes frénétiquement formant avec son empreinte karmique un ange comme seuls les enfants le dessinent ! C’est un rapace qui te permet d’aller chercher en toi ce qu’il y a de plus profond, de plus pur pour te défendre et te diriger vers un chemin plus aisé pour toi. L’empreinte Karmique est l’énergie qui reste où tu étais alors que toi, tu es parti ailleurs !
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D’autres sont encore venus me voir pour ma plus grande joie comme l’ours dans mon sommeil lors d’un rêve, le loup…


Tous les animaux totems font partis de cette magie dont je te parlais. Je t’encourage vraiment à regarder minutieusement les animaux qui viennent à ta rencontre et de faire attention à eux comme s’ils étaient une partie de toi !


Cependant, l’élément le plus important dans ta vie est ton cerveau !


Il est magique, vraiment magique ! Il se comporte comme une baguette magique ! Il crée tous les jours tout ce que tu penses !


Oui tu as bien compris, ton cerveau crée ! Tu es donc une fée ou un magicien !


Petit enfant, tu es né dans un monde où la peur et l’Amour sont autour de toi.


La peur et l’Amour sont des sentiments que tu ressens chaque jour. Suivant si ce que tu veux pour les autres ou pour toi-même est bien ou mal, tu ressens de la peur ou de l’Amour…


Tu penses beaucoup tout au long de ta journée ! Vraiment beaucoup !!!


Sais-tu combien de pensées tu peux émettre dans ta journée !


C’est un nombre extraordinaire ! Tu émets à toi tout seul, entre 60 000 et 70 000 pensées par jour !


C’est juste énorme, ne trouves-tu pas ?


Alors imagine combien de pensées toute ta classe peut émettre en une journée ! Il faut que tu multiplie le nombre de pensées journalières par le nombre d’enfants dans ta classe. Si tu as du mal avec les mathématiques, demande à ta maman ou à ton papa de te faire l’opération… Tu seras très étonné du résultat !


C’est juste grand comme ça !


[image: ]


Et si tu réunissais toute l’école !


Là tu dois multiplier le nombre de pensées par jour par le nombre d’enfants dans ton école ! Le résultat est énorme !


Es-tu d’accord si je te dis que dans toutes ces pensées, il peut y avoir de mauvaises pensées comme des bonnes pensées ?


Sais-tu ce qu’est une mauvaise pensée ?


Une mauvaise pensée se traduit généralement par une parole ou un acte comme une insulte envers un amis, une colère dans la cour de récréation, un coup de pieds à un animal, un papier jeté par terre, un bonbon collé sous la chaise…


Réfléchis un instant à cette journée et trouves-moi quelques mauvais actes. Tu peux le dire à voix haute, personne ne te grondera parce que la personne qui te lit cette histoire sait que je suis là pour t’apprendre.


Ça y est ? Tu as trouvé quelques mauvaises pensées que tu as eu dans la journée ! Si cela est difficile pour toi de trouver ce genre de pensées, tu peux prendre l’exemple de ranger ta chambre lorsque ta maman te le demande et que tu ne le fais pas immédiatement ou encore lorsque la maitresse te demande de ranger ce que tu as dérangé !


Une chose que vous, les enfants de la Terre faites souvent, c’est de se moquer des autres, de rire des bêtises qu’un copain fait ou dit…


Quelles ont été les réactions des copains ou de la maitresse, lorsque tu as dit ou fait ces mauvaises choses ?


- Ont-ils pleuré ?


- As-tu déclenché une colère chez eux ?


- As-tu été punis par la maîtresse ?


Je t’ai bien observé depuis mon monde, il me semble que toi, tu n’aimes pas que l’on se moque de toi à l’école ! Cela te rend triste et te fais même pleurer !


Alors une première leçon est à retenir, petit enfant…


Pourquoi fais-tu aux autres ce que tu n’aimes pas que l’on te fasse ?


Je veux dire que si tu ne veux pas que tes copains se moquent de toi, qu’ils rigolent quand tu fais une bêtise, il faut que toi tu respectes cet ami lorsque qu’il dit une sottise en classe ou qu’il en fait à la récréation !


N’es-tu pas d’accord avec cela ?


Beaucoup de toutes ces pensées ne resteront que des pensées. Tu n’as même pas conscience qu’elles existent et qu’elles puissent être de toi ! Tu les as oubliées comme tu as oublié le rot que tu as peut-être fait à la cantine, comme tu as oublié que tu n’as pas rangé ta chambre hier… Comme tu as oublié que tu as pu blesser un ami en te moquant de lui…
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