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Über den Autor:


Hallo, mein Name ist Michael Rothkirch und ich bin seit 2008 unabhängig in der Versicherungs- und Finanzdienstleistungsbranche als Versicherungsmakler unterwegs.


Die Familienagentur gibt es bereits seit 1988 und wurde ursprünglich von Horst Rothkirch gegründet.


Ich helfe mit meiner Agentur Selbständigen Ihre Krankenversicherung so zu optimieren, dass sie durch diese Einsparungen mit den richtigen Investitionen Ihre Altersvorsorge aufs nächste Level bringen!


Während meinen Weiterbildungen durfte ich sehr viele Projekte kennen lernen und begleiten. Unter anderem das Millionen „Projekt 100“ der Frank Heister Akademie. Auf Bootcamps wie dem Bootcamp „The Key“ wurde das Projekt 100 noch etwas verfeinert und daraus entstand dieses Buch.


Seine Ziele zu Visualisieren und sich täglich vor Augen zu führen sind elementar wichtig für den Erfolg. Um sein Selbstbewusstsein zu stärken macht es Sinn sich jeden Tag die Frage zu stellen, wofür bin ich Dankbar und was habe ich gelernt.


Ich hoffe ich kann somit vielen Menschen Helfen in Ihrem Leben weiterzukommen.


Lassen Sie mir gerne Feedback da und folgen Sie mir auf meinen Kanälen…
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	Facebook:

	facebook.versro.de





	Instagram:

	instagram.versro.de





	Xing:

	Michael_Rothkirch





	LinkedIn:

	versicherungsmakler-bocholt





	YouTube:

	youtube.versro.de
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So funktioniert´s


Du schreibst dir 99 Tage in Folge jeden Morgen auf wer Du bist.


Aber nicht in der jetzt Form, sondern als hättest Du Deine Wünsche und Ziele bereits erreicht.


Als Beispiel: "Ich bin erfolgreicher Unternehmer, ich lebe in einem großen Haus auf Mallorca und genieße die Freiheit"


Dies machst du bitte einmal in Bezug auf dein Privatleben, Berufsleben und Aktivitäten.


WÄRE ES NICHT SCHÖN


Schreibe dir auch jeden Morgen auf was schön wäre am heutigen Tag.


Als Beispiel: "Wäre es nicht schön, wenn heute das Mittagessen lecker ist"


Wenn Du das täglich machst, hast Du einen schönen Tag, eine schöne Woche, einen schönen Monat, ein schönes Jahr, eine schöne Dekade, ein schönes Leben.


Am Abend schreibst Du Dir deine Magic Moments auf, Dinge, die dir am besten gefallen haben, die du gelernt hast oder was du erlebt hast und die mit Positiven Emotionen verbunden sind.


Je Positiver der Tag umso höher die Positive Intelligenz und je höher die Positive Intelligenz umso glücklicher bist Du.


Außerdem schreibst Du, wofür Du Dankbar bist.


3 Dinge für Grundsätzliches, dann für Deine Karriere und dann für Dich wofür bist Du in Bezug auf Dich Dankbar?


Als Beispiel: "Ich bin dankbar, dass Ich gesund bin."


Zu guter Letzt schreibst Du noch auf was hast du gelernt.


Als Beispiel: „Ich habe gelernt dieses Buch zu nutzen“


Nach den 99 Tagen wirst du schon eine starke Veränderung gespürt haben.


Ich wünsche Dir jetzt viel Spaß beim Umsätzen Deiner Visionen des Lebens.


Bitte benutze hierfür ein separates Blatt Papier oder die Notiz- oder Kommentarfunktion deines E-Book Readers.


MICHAEL ROTHKIRCH
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Deine 99 Tage zum Erfolg
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