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« Exister est un fait,


Vivre est un art.


Tout le chemin de la vie,


C'est de passer de la peur à l'amour. »


Frédéric Lenoir





INTRODUCTION


Si aujourd'hui tu te dis qu'il est grand temps que tu trouves quelqu'un.


Que tu es déjà restée seule trop longtemps.


Que tu n'as pas envie de continuer à laisser filer les semaines, les mois et les années toute seule chez toi à te demander si CUPIDON t'a vraiment oubliée…


Que tu aimerais bien planifier des vacances avec l'être aimé.


Partir à la découverte de nouvelles contrées, pas seule mais bien accompagnée...


Peut-être même qu'en solo, le quotidien te plaît moyen…


Que trop de dîners face à ta télé ou tes enfants en train de bouder tes légumes et tes plats mijotés finissent par te saouler...


Peut-être que tu en as marre de ton lit froid et que tu aimerais qu'un bel homme vienne le réchauffer.


Je comprends.


Nous sommes tous faits pour aimer et être aimés.


Maintenant que tu as fait la démarche d’acheter ce livre, je te suggère de respirer un grand coup et d’oublier tout ce que tu as pu entendre au sujet des applications de rencontre.


Et si tu es déjà inscrite, je vais t’inviter à tout reprendre depuis le début afin de repartir sur de nouvelles bases.


Sans t'arrêter à tes premières déceptions. Ni aux futures non plus d'ailleurs.


Car je ne vais pas te mentir : il y en aura, des déceptions...


Ça fait partie du JEU.


Et je vais te demander de ne pas mettre tous les hommes dans le même panier. C’est d’accord ?


Si tu joues le jeu. Si tu es vraiment déterminée à mettre toutes les chances de ton côté.


Je peux t‘assurer qu’une fois que tu auras lu ce livre, tu auras tout en main pour faire de Tinder ton meilleur allié.


Et s'il t'arrive de te décourager, de douter, de te dire que tu te trompes, que ce n'est pas sur une application de rencontre que tu vas le trouver, cet homme que tu attends depuis si longtemps et dont tu RÊVES à tes côtés…


Ne laisse à aucun moment le découragement te gagner.


Je t’invite à reprendre ce bouquin à chaque doute, à chaque interrogation, à chaque déception…


Surtout, ne t’en prive pas !


À l’intérieur, tu trouveras tout ce qu’il faut pour te rebooster et pour t’éviter de faire les pires erreurs.


Pour éviter que tu te décourages et que tu quittes l’appli en disant que Tinder, c’est pourri…


Si tu le suis étape par étape, tu vas vite te rendre compte que malgré tout ce que l’on a pu te raconter de négatif à ce sujet, tu es bel au bien au bon endroit.


Et très bientôt, toi aussi, tu connaitras tellement bien les codes de Tinder que tu t’y sentiras comme un poisson dans l'eau. Si, si...


Alors même si aujourd'hui, lorsque tu vois ces profils défiler, c'est encore compliqué pour toi de savoir sur lesquels cliquer.


Surtout quand tu te dis que cliquer veut dire LIKER. Et que liker veut dire AIMER...


Même si ça te paraît arbitraire de liker ou disliker en fonction d’une photo ou d’une bio.


Il va falloir faire avec. Car ce sont les règles du virtuel.


Et au moins, dans ce monde du virtuel, les hommes et les femmes ont tout loisir de COMMUNIQUER pour apprendre à se connaître avant de se rencontrer dans la vraie vie.


Et ça, c’est quand même une bonne chose !


Ne crois surtout pas que les applications de rencontre ne sont peuplées que d’hommes "affamés" ou "désespérés".


Le monde est loin d’être aussi binaire que ça…


Dans le contexte actuel, les applications de rencontre répondent à un réel besoin. Mais il se trouve que la plupart des femmes et des hommes s’y sentent perdus et désorientés.


Si tu apprends les codes. Si tu appliques une certaine façon de fonctionner.


Tu vas tirer ton épingle du jeu. Et tu vas attirer à toi un homme qui te plaira.


Car des mecs bien, il y en a plein ! Tout comme des filles bien aussi. À vous de vous reconnaître et de vous retrouver…


Depuis que les conditions extérieures ne se prêtent plus vraiment à des rencontres classiques dans le monde réel, il s’avère que les rangs de Tinder et de toutes les applications de rencontre ont grossi.


Et peu à peu sont arrivés des hommes et des femmes, qui, dans un contexte différent, ne seraient jamais venus ici.


Je le sais. Je suis passée par là, moi aussi.


J’ai vraiment galéré quand je me suis inscrite. Et c’est d’ailleurs pour ça que ce livre est né. Pour te mâcher le travail. Pour t’éviter de faire les mêmes ERREURS que moi et de te décourager.


Pour te donner les codes. Les règles du jeu. Pour t’inciter à les respecter.


Parce que c’est le seul et unique moyen de faire de Tinder ton meilleur allié.


Certains refusent de jouer le jeu. Ils s’inscrivent avec une photo où on les voit à peine et une bio insipide ou vide.


Ce sont les mêmes qui disent après que Tinder, c’est pourri.


Mais Tinder n’est qu’un OUTIL. Ce qui veut dire que tout dépend de comment tu vas l’utiliser.


C’est aussi simple que ça.


Il est clair que si tu te dis d'avance que tu n'es pas au bon endroit. Si tu te demandes chaque jour ce que tu fais sur une application de rencontre.


Si tu refuses de parler de toi. Si tu te fermes comme une huître dès que tu reçois un nouveau MATCH.


Et bien je suis au regret de te dire que dans ces conditions, ça risque être compliqué…


Je comprends que cela ne soit pas évident pour toi de te montrer en photo sur une application où tu ne sais même pas par qui tu vas être vue.


J’ai dû dépasser ça moi aussi la première fois que je me suis inscrite.


Si tu veux te donner toutes les chances, il va falloir que toi aussi tu dépasses cette peur de te montrer.


La photo de paysage ou floue ou de dos est une fausse bonne idée. Car c’est compliqué d’ATTIRER un homme à qui tu vas plaire s'il ne sait même pas comment tu es.


Nous ne sommes pas que des âmes. Notre enveloppe charnelle a son importance.


C'est quand même délicat de la laisser à la surprise d'une rencontre IRL. Tu ne crois pas ?


Quoi qu’on fasse, il y a toujours des règles du jeu à respecter.


Et si tu veux t'inscrire sur une application de rencontre sans montrer de photo de toi, tu risques vite te retrouver à cumuler les rendez-vous fiasco. Et te retrouver déçue. Découragée.


Ton temps est précieux.


Autant que tu l’utilises à t'adonner aux activités qui te font vraiment du bien.


Plutôt que de le passer à répondre à des "Sa va ?" ou à des "Tu fais koi dans la vie ?"


D’ailleurs, il y a un truc que je te conseille de faire quand tu sens que les messages te prennent trop de temps. C’est de tout simplement aller dans les réglages pour décocher « Afficher mon profil sur Tinder ».


Ça gardera tes matches mais ça évitera que d’autres hommes te contactent. Ce qui te permettra de te concentrer sur tes échanges en cours. Ou bien de faire une pause.


C’est important que ta présence sur Tinder soit pour toi une partie de plaisir. Et pas un nid de contraintes.


Rien ne presse. Tu es la seule à savoir comment doser ta présence sur cette application.


Et il vaut toujours mieux que tu connectes peu mais avec plaisir. Plutôt que de t’obliger à maintenir un rythme qui ne sera pas bon pour toi et qui nuira à tes recherches.


Mieux vaut la qualité que la quantité, n’est-ce pas ?


Ce que les femmes reprochent à ce type d’applications, c’est justement que ça leur demande trop de TEMPS de discuter avec leurs matches.


Et justement, avec ce livre, je vais te montrer comment optimiser ce temps.


Pour que Tinder ne devienne pas ton activité principale.


Pour que tu ne croules pas sous les matches au point de ne plus savoir avec qui tu veux échanger.


Pour que tu n'aies pas à tirer à pile ou face pour choisir à qui tu vas dire OUI pour un resto ou un café.


Parce que ce serait dommage que tu te décourages...


Si tu dois attendre ton trentième resto avant de rencontrer un homme qui te fait KIFFER et que tu fais kiffer, il est fort probable que tu ne le savoures pas à hauteur de ce que tu l'aurais savouré s'il avait figuré dans tes premiers rencards.


Des profils de mecs, tu vas en trouver…


Et il va te falloir t'orienter pour aller où TOI, tu veux aller. Au lieu de te laisser porter par le vent. Ou d'aller où l’avis des autres peut t'envoyer.


Allez, entrons dans cette jungle Tinder ! Et voyons les profils que tu seras peut être amenée à rencontrer.





LA JUNGLE TINDER


Si tu t'es déjà inscrite sur une application de rencontre, tu as pu remarquer que c’est une vraie jungle qui peut sembler HOSTILE et sans pitié.


Du mec sérieux à celui qui est juste là pour déconner. De celui qui veut vraiment faire une belle rencontre à celui qui cherche juste à baiser.


Il y a de tout.


Et même si tu te méfies. Même si tu es ultra sélective. Sache que tu n'échapperas pas aux comptes FAKE ou aux RELOUS.


Tu seras même peut être amenée à échanger avec l'un d'eux en croyant fermement que tu as à faire à un mec sérieux.


Si ça t’arrive, sache que tu n’es pas la seule femme qui vit ce genre de mésaventures.


Et surtout, ne t’accuse pas d’être trop naïve ou pas douée.


Ces hommes-là ne sont pas forcément détectables dès le début des échanges.


Prends ça comme une expérience qui t’a été donnée à vivre sans te dire que tu y es pour quoi que ce soit.


Et continue ta route sans te laisser perturber. C’est mieux comme ça.


Ce serait vraiment dommage que tu te laisses décourager par une mauvaise expérience.


Tu es décidée à garder confiance quoi qu'il se passe ? C'est promis ?


Alors on se débarrasse dès maintenant du profil le plus décrié et le plus redouté : celui des chacals, plus communément appelés CHAROS.


Les plus culottés d'entre eux sont capables de te demander au bout de 3 phrases de te voir le soir-même. Ou, dès qu'ils basculent sur What's App ou Snap Chat, de t'envoyer une photo dénudée ou même une photo de leur sexe.
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