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Minderwertigkeitskomplexe


Herzlich willkommen zu diesem kleinen  Büchlein. Für kleines
Geld von 2,49€ erhältst du eine neue Sichtweise auf ein Problem das
du womöglich hast.  Wenn du an Minderwertigkeitskomplexen
leidest ist es vielleicht gerade dein Text den du brauchst.
Geschrieben von jemandem der selbst über 20 jahre daran gelitten
hat. Also kein Reden aus dem hohlen Bauch. Geschmiedet aus
leidvoller Erfahrung. Es sind Höllen durch die man gehen muss, zu
Lebzeiten. Es gibt in meiner Erfahrung nichts schlimmeres als
dieses leid. Berufliche, finanzielle oder Beziehungsprobleme sind
nichts dagegen. Wenn man sich kaum richtig bewegen kann weil das
Gefühl "nicht zu genügen", dass mit einem selbst was nicht stimmt
oder man anders sein sollte als man momentan ist, ein extremes
Unwohlsein auslöst. Wenn man sich sogar von seinem Schatten den man
auf dem Boden wirft, und den man nicht ansehen will, verfolgt
fühlt. Wenn man spiegelnde Flächen vermeidet, also auch Fenster,
Autoscheiben etc. Ich kann dir diesen Einblick in mein inneres
beschreiben weil das Buch unter einem synonym geschrieben wird. Du
wirst niemals erfahren wer es geschrieben hat, also kann ich so
intim schreiben wie es nur geht. Damit du siehst dass es sich um
authentische Erfahrung und den Umgang damit handelt. Ich möchte das
Buch kurz halten, da ich allzu viel Text für kontraproduktiv halte.
Es gibt schon zu viele Ansätze und Übungen die groß dargelegt viel
versprechen und vieles kaum halten können. Fangen wir an.



Leidest du unter Minderwertigkeitskomplexen? Fühlst du  das
mit dir was nicht stimmt? Das du anders sein solltest? Dass
bestimmte Körperstellen zu dick, zu dünn und unpassend sind?
Herzlich willkommen. Du bist damit nicht allein. Wer gibt schon
gerne zu an Minderwertigkeitskomplexen zu leiden und sich zu öffnen
und angreifbar zu machen? Seinen ruf zu zerstören? Wir können hier
beide offen sein, keiner muss erfahren dass du dieses Buch liest
und niemand der weiß wer es geschrieben hat. Perfekte Grundlage für
so ein sensibles Thema.



Jeder der darunter leidet möchte so schnell es geht davon befreit
werden. Ein für alle mal. Eine Methode, eine Übung, die einmal
eingeübt langfristig die komplexe löscht und du danach vollkommen
davon befreit bist. 



Aber so läuft es nicht. Läuft es nie. Aus eigener Erfahrung kann
ich sagen dass jede Übung, egal welche, zuerst einmal funktioniert.
Aber nur temporär. Sie funktionieren anfangs alle, geben dir einen
ersten Erfolgsschub der dich euphorisiert und lassen dich glauben
endlich "die Lösung" gefunden zu haben. Dann ist ein kleiner teil
deines komplexes gelöst und du wendest es weiter an, weil es ja
noch andere stellen zu bearbeiten gibt. Und schon da nutzt die
Methode sich ab. Du bleibst in dem Modus der Übung, kommst aber nie
zu einem ende. Selbst nach einem Jahr wenn man dich fragt ob es was
gebracht hat . Dann ist der Komplex zu 50, 60 Prozent
verschwunden, aber eben nicht ganz. „Ich muss das noch mehr in mein
Leben integrieren. Es leben.“ sind dann die Sätze die kommen. Man
bleibt immer in diesem prozentualen Modus gefangen.



Und wenn man dann feststellt dass die Methode doch nicht zur
letztendlichen Lösung führt wird sie für eine andere Methode
aufgegeben. Nur um dann ein halbes Jahr später wieder am gleichen
Punkt anzukommen. Und so setzt es sich immer weiter fort.










Deine Irrationalitäten mit Rationalität lösen wollen










So schauts aus. Das ist die Vorgehensweise der meisten Methoden und
Lösungsansätze für diese Art von Problem. Ein Beispiel: Es gibt
doch diese Videos von TED oder anderen Plattformen, auf denen
Fachleute oder besonders herausragende Menschen über ihr Fachgebiet
sprechen. Und einige dieser Leute reden über Selbstannahme. Meist
haben sie eines gemeinsam: Sie sind extrem verunstaltet, oder eben
extrem hässlich. Lassen wir nun die Stimmen beiseite die uns sagen
dass jeder doch seine eigene Schönheit hat und Schönheit vom
Kontext oder dem gesellschaftlichen Ideal abhängt. Diesen Bullshit
also. Denn er bringt uns nichts. Den Betroffenen. Wenn man sich
selbst für hässlich oder minderwertig hält bringen solche Sätze
oder Halbweisheiten überhaupt nichts. Sie klingen gut, aber sie
lösen unser Problem nicht. Seien wir ehrlich und nennen das Kind
beim Namen: Die Menschen die dort auftreten sind hässlich und
verunstaltet. Wer damit ein Problem hat, darf das Buch gerne
weglegen. Mir egal. Es geht mir hier um reine Effektivität. Also
zurück zu diesen Menschen. Sie haben geistig eine Möglichkeit
gefunden sich mit ihrem äußeren zu arrangieren. Sich zu
akzeptieren. Und das hört sich gut und stimmig an. Man solle sich
nicht von gesellschaftlichen Normen und Vorgaben leiten lassen, von
dem was Schönheit sei. Irgendwann solle man die Entscheidung
treffen, sich zu akzeptieren wie man sei. Und das wirkt. Man fühlt
sich wirklich durch diese Aussagen und Inspirationen bestätigt und
erleichtert. Es gibt nur ein Problem dabei: nicht sehr lange.
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Und ihre Losung
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