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Für Mimmo und Nunzia.


Für alles was war


und noch sein mag.




gedichte




mamma…


Ich möchte mich der Dauer hingeben,


zwischen jetzt und gleich


den Druck rausnehmen.


Dem Moment ein wenig mehr


Abwechslung schenken;


all mein Sein,


Richtung Heiterkeit lenken.


Dankbar und voller Demut innehalten


und drei Gänge runterschalten.


Aufwachen,


jeden Morgen,


mit einem Ozean in mir frei von Sorgen.


Nur um es dir zu geben;


ein Stück von diesem Leben.




die insel…


So soll es sein,


hier bleiben wir.


Du an Land, umgeben von ihr.


Sie, die Welle die an deinen Ufern bricht.


Die Dämmerung;


Dein Licht.


So soll es sein.


Du eine Insel


und sie,


die Saat in der Meeresbrise.


Bis du die Segel setzt;


und sie dich auf sanften Wellen


davon weht.


Zu dir und jetzt.




reflektion…


Ach ja,


ich gebe es ungern zu.


Ich dachte wirklich,


da gäbe es so etwas wie Perfektion.
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