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Alles was du über Aromatherapie und


ätherische Öle wissen musst. Großes


Pflanzenlexikon mit 80 verschiedenen


Ölen, in Farbbildern, mit ihrer Wirkung und


vielen Rezepten für dein Immunsystem,


zum Stoffwechsel anregen, Depressionen


lindern, besser einschlafen und vieles


mehr.
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Vorwort


Ätherische Öle sind seit Jahrtausenden bekannt und kommen bis heute noch zur Anwendung. Die meisten assoziieren mit ätherischen Ölen, Esoterik-Shops in denen Räucherstäbchen und Duftlampen ihren Duft verteilen.


Bei diesen Düften handelt es sich in der Regel um chemisch hergestellte Aromen die mehr oder weniger gut riechen und für ein, zwei Euro seinen Besitzer wechseln. Diese Öle haben nichts mit echten ätherischen Ölen zu tun, ihnen fehlen sämtliche pflanzlichen Inhaltsstoffe um ihre Wirkung zu entfalten.


In diesem Buch erfährst du alle Grundlagen über ätherische Öle und Aromatherapie, auf was du beim Kauf achten musst, welche Anwendungsmöglichkeiten es gibt und welche Wirkung die verschiedenen Öle haben. Du bekommst verschiedene einfache Rezepturen zum selber mischen, die du im Alltag einfach und schnell anwenden kannst.


Viel Spaß mit diesem Buch
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Über Ätherische Öle


Hier geht es erstmal um die grundlegenden Sachen bei ätherischen Ölen. Wir blicken zurück zu den Anfängen und der Entdeckung von ätherischen Ölen, wie sie hergestellt werden, wie sie funktionieren und ganz wichtig, die Unterschiede von hochwertigen Ölen zu minderwertigen (billigen) Ölen.


Geschichte der ätherischen Öle


Bereits bei den alten Ägyptern wurden ätherische Öle verwendet. Die Öle kamen bei Kosmetik und bei Heilungen zum Einsatz. Sie wurden im täglichen Leben beim Kochen oder auch in der Meditation verwendet.


Weiter in der Geschichte fand man aus Überlieferungen heraus, dass ebenso die Römer, Griechen, Inder und Chinesen sich mit der heilenden Wirkung der ätherischen Öle auseinandersetzten. Sie nutzten sie für Ihre Bäder, machten Parfüme und Salben daraus. Bis heute werden die alten, überlieferten Rezepte der Aromatherapie in fernöstlichen Ländern und auf der ganzen Welt genutzt.




Was sind ätherische Öle


Beim ätherischen Öl handelt es sich um konzentrierte Pflanzenessenzen, diese werden nur aus der Natur gewonnen. Es werden dazu unterschiedliche Teile der Pflanze genommen und mithilfe eines Wasserdampf-Destillations-Verfahrens die ätherischen Öle daraus gewonnen. Die Pflanzenteile stammen zum Beispiel aus Blüten, Blättern, Stängel, Samen, Wurzeln oder Schalen. Bei einer Pflanze wird das Öl aus der Blüte gewonnen und bei anderen Pflanzen zum Beispiel aus den Blättern, Wurzeln oder Samen. 100% naturreine ätherische Öle besitzen teilweise mehrere hundert Wirkstoffe und das ist auch der größte Unterschied zu chemisch hergestellten Ölen die keinerlei Wirkstoffe aufweisen.


In der Naturheilkunde haben ätherische Öle ihren festen Platz. Sie können beruhigend oder belebend sein, sie können eine entzündungshemmende Wirkung haben und vieles mehr. Ätherische Öle sind die pure Kraft der Natur und für Körper und Geist gut.
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Wie funktionieren ätherische Öle/Aromatherapie


Wie wir bereits wissen, kommen ätherische Öle in vielen verschiedenen Pflanzenteilen vor. Es wird eine große Menge an Pflanzen benötigt um die Öle zu gewinnen, meist liegt der Ertrag im einstelligen Promille Bereich. Genau diese kostbaren Öle wirken auf unseren Organismus, die Duftstoffe gelangen über das limbische System in unser Gehirn und regen dabei unsere Emotionen an. Freude, Angst, Wut, alles wird über das limbische System gesteuert und genau dort setzen die Düfte an und regeln dein Wohlbefinden. Jeder Duft, jede Pflanze hat seine eigene Aufgabe. So hat zum Beispiel Lavendel eine sehr beruhigende Wirkung und Lemongras eine belebende Wirkung.
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