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« Si le Reiki pouvait s’étendre à travers le monde, il toucherait le cœur humain et les mentalités de la société. Il serait une aide précieuse pour beaucoup d’entre nous, guérissant non seulement les maladies, mais aussi la Terre en tant que tout. »


Maxime gravée sur la tombe du Dr USUI
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Juste pour aujourd'hui


Je me libère de toute préoccupation


Juste pour aujourd'hui


Je me libère de toute colère


Juste pour aujourd'hui


Je rends grâce pour mes nombreuses bénédictions


J'honore mes parents, mes professeurs, mes aïeux


Juste pour aujourd'hui


Je vis ma vie avec honnêteté


Juste pour aujourd'hui


Je respecte la vie autour de moi sous toute forme
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A Mallow…




LES QUATRE PORTEES DU REIKI


Le premier degré (Shoden – enseignement pour les débutants) s’adresse au physique, le deuxième degré (Okuden – enseignements cachés) au mental/émotionnel, le troisième degré (Shinpiden – enseignements des mystères) au psychique et le quatrième degré (Gokui kaiden – initiation à tous les secrets) au spirituel.


En réalité, les quatre effets se mélangent et s’influencent de manière réciproque.


Néanmoins cette classification reste correcte.


- Physique : renforce le système immunitaire, débloque les énergies, aide à la détoxination, agit sur la douleur, le stress, freine les effets du vieillissement, rééquilibrage énergétique, stimule l’auto-guérison


- Mental/émotionnel : relaxant et calmant sur le système nerveux, rééquilibre les émotions


- Psychique : relaxant et calmant sur le mental, permet de clarifier les pensées


- Spirituel : le Reiki nous relie à la Source, à l’Amour inconditionnel. Son énergie développe notre conscience


"L'Homme ressemble au Ciel et à la Terre" dit le Huangdi Nei Jing. Les lois qui régissent son fonctionnement sont les mêmes que celles qui gouvernent la Nature, l'Univers. Ainsi, il lui appartient lors de son existence d'obéir au mieux à ces lois, sous peine de dysharmonie, de déséquilibre et de maladie.


La santé est un état d'harmonie dynamique et holistique (globale), fruit de la libre circulation de la Vie sur tous les plans constituant l'humain : physique (Corps), émotionnel (Cœur), mental et spirituel (Esprit).


Nous sommes responsables de la façon dont nous accueillons la Vie. Celui qui est en lutte permanente, par définition, n'est jamais en paix dans son cœur et son esprit. Alors se créent des blocages et c'est le corps qui s'exprime avec des "mal-a-dit". C'est pourquoi le soin du corps est certes indispensable mais pas suffisant : La santé globale, le bien-être, c'est l'harmonie du Corps, du Cœur et de l'Esprit.




DU KOTODAMA (SON SACRE) AU SHIRUSHI (SYMBOLE)


Usui Sensei décide d’ajouter à sa transmission les Kotodamas : des sons sacrés millénaires. Ces sons sont transmis aux personnes qui souhaitent aller plus loin dans la pratique du Reiki et être initiées au deuxième degré.


En 1925, Chujiro HAYASHI et ses collègues officiers dans la Marine Impériale arrivent à l’association de Usui Sensei.


Bien que très enthousiastes par rapport au Reiki, ils n’adhérent pas aux Kotodamas et les refusent!


Comment faire pour que ces élèves puissent bénéficier des bienfaits de ces sons sans les utiliser? Mikao USUI trouve la solution : créer des symboles (support mental)!


Donc, en partant des Kotodamas, Mikao USUI a choisi des idéogrammes japonais qui contenaient ces sons et il a ajouté un dessin pour chacun de ces idéogrammes. C’est ainsi que les symboles ont été introduits dans le Reiki!


Quand, en 1926, Mikao USUI décède, les officiers de la Marine prennent la direction de l’association. Ils transmettent alors le Reikio en accord avec leur pratique : pas de Kotodamas et utilisation exclusive des symboles.


Lorsqu’en 1936, Hawayo TAKATA reçoit l’initiation au Reiki Niveau 2 par Chujiro HAYASHI, seuls les symboles lui sont transmis. On ne lui parle jamais des Kotodamas ; Et n’ayant jamais reçu les Kotodamas, elle ne transmettra à son tour que les symboles.


En l’an 2000 la situation évolue grâce à la rencontre entre Chris Marsh, Maître Reiki et une élève directe de Mikao USUI, Suzuki-san.


Chris Marsh a alors partagé tout ce qu’il avait appris sur les sons sacrés, les Kotodamas.


Les symboles et les Kotodamas ne constituent pas le Reiki en soi.


Vous avez la possibilité de les utiliser si c’est juste et bon pour vous.
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Chujiro Hayashi







[image: ]


Chris Marsh





1. LES KOTODAMAS


Le Kotodama est le pouvoir spirituel attribué à la langue japonaise. Ce sont des sons sacrés (non secrets) qui activent une énergie spirituelle de la plus haute fréquence.


Leur action est identique aux symboles Reiki Usui.


Pour bénéficier des effets des Kotodamas, il est important de les prononcer à haute voix.


Ces sons sacrés augmentent notre vibration.


Trois de ces quatre Kotodamas sont transmis lors du stage de Reiki 2 et le dernier lors du stage de Reiki 3.


Vous pouvez les utiliser lors d’auto-soin, pendant le soin sur une autre personne (prévenir la personne car cela peut surprendre), d’envoi à distance, avec les intentions positives, en méditation.


Les Kotodamas ne sont pas des mots japonais qu’on peut traduire.


Les trois sons sacrés enseignés lors du deuxième degré sont :


- HO A ZE HO NE


- EI EI KI


- HO KU EI


Comment méditer avec les Kotodamas?


- Kenyoku


- Gasshô meiso est réalisée en seiza, cependant, si cette posture ne vous est pas confortable, cette méditation peut être réalisée assis sur une chaise, ou en position lotus ou demi-lotus, le dos aussi droit que possible selon vos possibilités et détendu. Si nécessaire calez votre dos ou appuyez-vous contre un mur


- Position Gasshô in


- Respiration calme avec le ventre en se concentrant sur le tanden (entre le pubis et le nombril). Etre simplement témoin de sa respiration. Dès que votre respiration est calme….


- … portez votre attention au point de contact des majeurs (dès que des pensées surgissent, revenez au point de contact des majeurs)
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Tout est énergie - Albert Einstein





OEBPS/Images/8_1.jpg





OEBPS/Images/8_2.jpg





OEBPS/Images/13_1.jpg





OEBPS/Images/13_2.jpg





