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Die Handschrift als direkte Existenzmitteilung,


Energieübertragung und kreative Inspiration


Handschriftliche Notizen und


künstlerischer Ausdruck aus der „Werkstatt“ eines


Psychotherapeuten und Künstlers...


Ein philosophisch-poetisches Notizbuch


zum eigenen Nachempfinden und Entwickeln von


Kreativität und Lebenskunst


Wiederentdeckt in einer lange vergessenen


„Schatztruhe“ mit vielen Anregungen zum eigenen


kreativen Gestalten in diesem Buch…


mit Kommentaren und Inspirationen


von Wolfgang Wellmann




Die Handschrift als Medium


von Herz zu Herz


und als direkter Ausdruck


der rechten kreativen Gehirnhemisphäre


Sie können die Selbstheilungskräfte der Seele


in der Kreativität erleben...


Ein außergewöhnliches Buch


aus der künstlerischen Werkstatt


zum Erleben einer kreativen Grundstimmung,


aus der heraus sich alles im Leben entfalten kann –


die Basis der kreativen Selbstverwirklichung…


von Marc Ericson


mit Inspirationen zur eigenen


spontanen und kreativen Gestaltung


von Wolfgang Wellmann
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`Wind im Gesicht´ lässt sich spüren


mittels einer


spirituellen Ästhetik –


durch meditative Poesie und Malerei.


Die von TAO und ZEN inspirierten


Aquarelle und Zeichnungen


in Kombination mit der speziellen


Kraft der Handschrift


und der spontanen Malerei


können als Energieübertragungen


erfühlt werden, als spontane


Existenz-Mitteilungen


direkt aus dem Herzen des Künstlers


und dem schöpferischen Sein


zur Anregung der eigenen


individuellen Kreativität.


Eine Kreativitätsanregung im Sinne von TAO und Zen


zeichnet sich aus durch die angenehmen indirekten


Einwirkungen auf die kreativen Potentiale der


Betrachterinnen und Betrachter.


Nutzen Sie daher die hier enthaltenen Anregungen


jenseits des verbal Mitteilbaren –


sie möchten hinführen


zu einem sichtbaren Ausdruck Ihrer


eigenen Kreativität –


des kreativen Stroms


des universellen Seins.


Fühlen Sie sich also ausdrücklich ermuntert,


in die Texte und auch in die Bilder


hinein zu schreiben und in sie hinein zu malen


und sie auf diese Weise spontan


im eigenen Sinne zu ergänzen.


Der zweite Teil dieses Werkstattbuches enthält


handschriftliche Texte,


die individuell ergänzt werden können,


und das gilt auch für die gedruckten Texte


im dritten und vierten Teil.


Gerade in der persönlichen Abwandlung


und Ergänzung


kann ein wesentlicher Schlüssel liegen,


mit eigenen Schichten des kreativen Seins


in Berührung zu kommen.


Oft bedarf es nur eines kleinen Anstoßes,


um vielleicht schon lange herbeigewünschte


innere Lösungen für das eigene Leben zu finden.


Blättern Sie –


und fangen Sie ganz einfach irgendwo an.


Halten Sie Farben und Stifte bereit


und eventuell einen schönen Füller


für die spontanen eigenen Assoziationen.


Im dritten und vierten Teil ist es naheliegend


und ein wunderbares kreatives Abenteuer,


das gedruckte Wort handschriftlich zu ergänzen,


umzuformen, dem eigenen Empfinden anzupassen


und die Zeichnungen mit Farben zu beleben


und vielleicht um eigene Formen zu erweitern.


Schreiben Sie rein,


malen Sie `drumherum´ und hinein.


Diese neue Bucherfahrung kann für Ihre


Lebenskreativität der unerwartete Durchbruch sein.


Dieses Buch kann Ihr ganz persönliches eigenes


und immer wertvoller werdendes Experimentierfeld


werden, das Sie über Jahre begleitet


und das immer wieder ein Spiegel der eigenen


Weiterentwicklung sein wird.
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Poesie und Zeichnungen wurden für dieses Buch auch den Manuskriptbänden mit folgenden Titeln entnommen:


Harmonie des Seins


Flutendes Licht


Das Selbst finden


Tautropfen in der Morgensonne


Die Liebe zu sich selbst


Der Augenblick der Stille




Vorwort


In einigen unserer gemeinsam erstellten Bücher ist ein Textbeitrag enthalten, der sich der universell-poetischen Malerei von Marc Ericson widmet – einem besonderen Werk eines ungewöhnlichen Künstlers, das mehrere tausend Gemälde umfasst, und das jenseits des üblichen Kunstmarktes angesiedelt ist.


Seine ästhetische Erfindungskunst, seine `Seelen-Sprache´, ist in ihrem inspirierenden Ausdruck pure Lebenskreativität und Innovationskunst... so heißt es dort einleitend.


Überraschungen haben es so an sich, dass sie mitunter einen Anstoß geben, mit dem vor dem Eintritt des Unerwarteten nicht zu rechnen war... So haben wir bei einem Blick in einen Schrank voller Arbeitsmaterialien, entstanden in vielen Jahren unserer gemeinsamen Zusammenarbeit, mehrere Blätter in die Hand gelegt bekommen, an denen wir auch hätten vorbeigreifen können – was aber wohl nicht sein sollte, im Gegenteil.
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