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Alle Angaben in diesem Buch beruhen auf persönlicher Erfahrung und Erleben der Autorin und erheben keinen Anspruch auf Richtigkeit oder Wirksamkeit im Allgemeinen.


Für körperliche oder geistige Schäden jeglicher Art oder in der Folge der Arbeit mit dem Buch, kann weder von Seiten der Autorin noch von Seiten des Verlages eine Gewährleistung übernommen werden.


In jedem Fall ist immer der Rat eines Arztes oder Apothekers einzuholen.


Das vorliegende Buch ist, in Ermangelung der finanziellen Mittel für ein professionelles Korrektorat und Lektorat, einmal durch das Korrektorat einer befreundeten Lehrerin gegangen und ich bin sehr dankbar dafür!


Etwaige Schreib- oder sonstige Fehler sind menschlich und unvermeidbar, haben aber weder auf die Qualität noch auf den Inhalt des Buches als solches einen Einfluss. Daher, lieber aufmerksamer Leser, schüttel lächelnd den Kopf, wenn Du über einen Fehler stolperst-ich tue es auch.


SAM


Simone A. Melzer




Sagt, wann treffen wir drei zusammen:




Wenn Donner krachen oder wenn Blitze flammen?





Macbeth-Shakespeare




Widmung


Ich widme dieses Arbeitsbuch allen Frauen, die vor mir waren und allen, die nach mir kommen werden.


Möget Ihr erkennen, welche Kraft Euch innewohnt und das Ihr gemeinsam ein stärkendes und nährendes Netz weben könnt-


Für Euch selbst und die Welt.


SAM


Simone A. Melzer 2021




Vorwort


Ich gratuliere Dir zu der Entscheidung die besondere Zeit der Raunächte zu einer Reise zu Dir selbst, Deiner Essenz zu machen und freue mich sehr, dass Du dazu mein Buch gewählt hast.


Dies Buch ist als ein Workshop, ein Selbstlernkurs, für sich genommen immer während-ohne Verfallsdatum. Das heißt, Du kannst jedes Jahr die heilige Zeit der Rauhnächte und ihre Kräfte erneut mit Unterstützung des vorliegenden Buches als Leitfaden nutzen.


In unserer schnelllebigen Zeit, während ich diese Zeilen schreibe, eilen wir von einem Termin zum anderen, Karriere, Küche, Kinder. Ballett-, Klarvier-, Sport-Stunden, Elterntreffen, Paarzeit und vieles ähnliche mehr und wo bleiben wir? Wo bleibst DU?


Du, als die wundervolle Frau, die Du bist mit Deinen Träumen, Wünschen, Bedürfnissen, für die am Ende des Tages keine Sekunde und keine Kraft übrig zu bleiben scheint.


Glaub mir: Sie ist da. Du bist da. Und zusammen mit Dir, auch das woran Du glaubst, Dein Werte, Deine Träume. Vielleicht ist das alles sehr weit weg, verschüttet von all den zu bewältigenden Herausforderungen des Alltags, die sich um Dich herum drehen wie die Speichen eines Rades, als die Nabe, die alles zusammen und am Laufen hält.


Doch hast Du sicher eine tiefe Sehnsucht nach Dir selbst und dieses Verlangen will gestillt werden.


Die Rauhnächte bieten sich Dir an, liegen Dir zu Füßen.


Diese bedeutungsvolle Zeit mit ihrer besonderen Energie möchte Dir helfen, dich neu zu entdecken, wieder zu spüren und Dich unterstützen, Deinen Plan für das kommende Jahr zu schmieden.


Jedes Jahr aufs Neue.


In Dir regt sich der Familie-keine Zeit-Einspruch?


Park den Mann beim Hobby, beim Freund, auf der Arbeit.


Kleine Kinder überlass einmal am Tag der Oma, Tante, Nachbarin, dem Babysitter.


Größere Kinder bezieh mit ein. Meine eigenen empfanden es immer spannend, in dieser bemerkenswerten Zeit Atmosphäre zu „zaubern“. Ich persönlich findet es tatsächlich nicht verwerflich Kinder auch mal eine Stunde vor dem Fernseher sitzen zu lassen. Auch in Deinem Haushalt gibt es bestimmt entsprechend geeignete DVDs. (vgl. „BurnIN-mein langer Weg aus dem Burnout“, Bod-Verlag)


Und falls Du Teenager zu Hause hast:


Die gehen doch in der Regel eh ihre eigenen Wege. In dem Alter sind Eltern doch nur schwierig [image: ]


Also geh mit dem Hund noch einmal eine Pipi-Runde, füttere die Katzen, stell das Telefon ab und genieße Deine Zeit. Deine Rauhnachts-Reisen-Zeit.


Lass Dich ein auf das uralte Wissen, was auch in Dir steckt und freue Dich auf das, was das Universum für Dich bereit hält.


Blessed be. Namasté. SAM




Einleitung


Die Rauhnächte sind die Zeit dazwischen. Zwischen den Jahren. Schon von alters her galt die Zeit als besonders, als heilig, denn der Schleier, der uns Menschen von der geistigen Welt trennt, ist nun sehr dünn und wir bekommen leichter Kontakt zu den Lichtwesen und Ahnen. Nutzen wir, nutz DU, also diese Zeit für Deine persönlichen Rückblicke, Segnungen, Loslass-Rituale und Erkenntnisse, Deine Wünsche und Träume. Es ist eine Zeit der Reinigung, Auflösung, Räucherung, Anrufungen und immer eine aktive Gestaltung und Neuausrichtung der Zukunft Deines Selbst.


Du bist die Designerin Deines Lebens, die Magierin Deiner Zeit und Deines Seins, vergiss das nie! Mit Beginn der Raunächte stehen wir nun zwischen Tür und Tor, zwischen Vergangenheit und Zukunft. Diese Nächte galten schon in der Vergangenheit als heilig. Nach Möglichkeit ließ man alle Arbeit ruhen. Stattdessen wurde gefeiert, mit der Familie und Freunden zusammengesessen und die gemeinsame Zeit wurde bewusst miteinander verbracht.


So eine Auszeit ist gerade in unserer hektischen und schnelllebigen Zeit besonders wertvoll und wichtig, zum Raum zum Luftholen, zum Besinnen auf das Wesentliche und auf unsere Essenz, zu schaffen. Sie gibt die Möglichkeit zur Kontemplation, Meditation, zum Sitzen in Stille.


Tagsüber bietet sich dafür ein Spaziergang und generell Aufenthalt mit und in der Natur an.


Die Rauhnachtsenergie lädt uns ein zu verweilen und achtsam mit uns selbst und unserem Umfeld zu werden. Es ist das Zeitfenster, um innezuhalten, zurück zu blicken, vielleicht zu reflektieren und tiefere Einsichten über uns und das Leben als solches zu erlangen, denn jetzt, so heißt es in den Überlieferungen, sind die Tore zwischen den Welten so weit geöffnet wie nie und für viele sogar deutlich spürbar.


Es kann nun zu einer tieferen Verbindung mit uns selbst und unseren Gaben und Fähigkeiten kommen, wenn wir bereit sind, dies zuzulassen.


Diese Übergangszeit soll für Dich durch dieses buch eine ganz persönliche und besondere Zeit werden, aus der Du gestärkt und erneuert hervor gehst, wie Phönix aus der Asche. Eine Art Wiedergeburt, denn ist eine individuelle Bewusstseinsreise zu Dir selbst.


Du kannst dafür innere wie äußere Kraftplätze aufsuchen, um dich mit Dir und denen, die Dir vorausgegangen sind, zu verbinden. So hast Du die Chance, Dich als Teil einer Gemeinschaft von kraftvollen schöpferischen Frauen zu erleben. Dazu sind die Rituale in diesem Buch geschaffen. Du bist darüber, mit ihnen, durch das sogenannte morphologische Feld verbunden. Es steht Dir natürlich frei, diese wundervolle Zeit gemeinsam und rein physisch zusammen mit anderen zu verbringen, als eine Art Zirkel. Auch das birgt eine besonders wunderbare Kraft.


Egal wie-dieses Selbsterfahrungsbuch bringt Dich in 12 „Nächten“ in Verbindung zu Deinen verloren geglaubten Träumen und Visionen. Du entdeckst Dich selbst völlig neu und kommst in Deine Dir innewohnende verschollene Schöpferkraft. Erlaube Dir selbst, Dich mit der Kraft der magischen Rauhnächte aufzuladen und lass Dich vom Lauf des kommenden Jahres überraschen.


Wenn du bewusst und achtsam durch die Nächte schreitest, wirst Du mit jedem so gefeierten Jahreszyklus ein völlig neues




ICH





Kreieren!


Ich freue mich schon jetzt für Dich.


Erlaube Dir, Heilung zu erfahren, alten und verdrängten Schmerz wirklich loszulassen und befreit Deinen Weg zu gehen.


Lass Schritt für Schritt, Nacht für Nacht, die Energien des alten Jahres gehen und heiße die neuen Energien willkommen! Vielleicht kommen so längst verloren geglaubte Anteile zu Dir zurück, so dass Du Dich endlich wieder vollständig fühlen kannst.


Wenn alter Schmerz sich erneut zeigt, sei Dir bewusst: Nur wenn Du ihn akzeptierst, kannst Du ihn heilen, die Wunde schließen und so Raum für Liebe, Glück, Kraft und Zuversicht schaffen.
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