
        
            
                
            
        

    


	La psicología

	De la

	Seducción

	[image: Image]

	Ensayo

	

	ALMA LLULL

	
© 2022 Alma Llull

	Todos los derechos reservados.

	ISBN: 9788413734569

	Edición e impresión: BoD – Books on Demand GmbH

	

	

	 

	

	


	

	

	 

	
Epígrafe


	

	Se puede utilizar la palabra seducción en el sentido de una atracción romántica, especialmente si una persona se propone atraer a otra. La raíz latina es “seducere”, que significa “extraviar.” También se puede utilizar en el sentido de persuasión, o en el de engatusar a alguien que forma parte de tu honesto o de tu malvado plan.

	

	 “—Las chicas coquetean con los chicos malos, pero al final se casan con los buenos.

	— Yo puedo ser bueno...”
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CAPÍTULO 1. La seducción desde un punto de vista académico[image: Image]


	

	Ahora los datos de las encuestas sugieren que cerca de un 99% de la población del mundo desea una relación a largo plazo comprometida y monógama. Es algo que todos quieren, así que tomar bien esa decisión es sumamente importante. Hay muchos aspectos a discutir de esa decisión, podríamos hablar, por ejemplo, de cómo saber si encontramos a la persona indicada. Pero como es un tema grande y complicado, voy a concentrarme en un solo aspecto, que me parece el aspecto más importante, y ese aspecto será: ¿cómo seducir?

	O para decirlo en un lenguaje más coloquial: ¿cómo ligar?

	“No necesito Prozac, lo que necesito es un novio”. Esto fue lo que le dijo una paciente al Dr. Persaud, psiquiatra de la universidad de Bristol.

	Un mayor éxito en las relaciones contribuye a mejorar en gran medida la felicidad de la gente. Y si pudiéramos ayudar a la gente a mejorar sus relaciones y la manera en que las manejan, esto contribuiría en gran medida a mejorar su salud mental.

	He aquí cómo me interesé en la ciencia de la seducción. Y es muy importante que entendáis que mi interés en la ciencia de la seducción es puramente académico, clínico y científico. 

	Otra razón es que la seducción realmente va al corazón y forma parte de la felicidad humana. La gente te cuenta cosas que quieren de la vida pero que no reciben y están muy frustrados. Te cuentan lo que quieren y no tienen. Lo que no dicen es lo que necesitan dar para conseguir lo que desean. Y verán que en el centro de todo hay una transacción.

	Uno puede obtener lo que desea del mundo o de la vida pero uno debe poder entregar algo que el mundo quiera y tienen que darlo primero.

	Os cuento un secreto que la gente más capaz del planeta ya sabe intuitivamente, y es que la vida es una seducción.

	Tenemos que seducir al mundo y a la gente en él y seducir a la vida para que nos den las cosas que deseamos.

	Y para poder seducir exitosamente, tenemos que ofrecer al mundo lo correcto.

	Sabéis, generalmente debemos seducir constantemente a nuestros amigos y amantes, y a nuestros colegas, aunque no en un sentido erótico, pero debemos seducirlos para obtener lo que deseamos.

	Que del sentido erótico de la palabra seducción, podríais recibir algunos consejos, eso es lo que tal vez esperabais de este libro, pero siento decepcionarlos.

	Pero la buena noticia es que sí, algunos de los consejos que les voy a dar serán útiles en el más estricto sentido erótico de la palabra seducción.

	La mala noticia es que si han estado concentrados esperando recibir consejos de cómo seducir en el sentido más estricto de la palabra, bueno, eso ya dice algo de vosotros.

	Y otra cosa que quiero decir antes de revelar estos consejos es que lo que me gusta de ellos es lo democráticos que son. Lo que supone que cualquiera puede volverse más seductor. En realidad no importa lo bien que se vean o lo guay que parezcan. Parece que la mayoría tiene una autoestima bastante baja en materia de seducción. Piensan que no pueden ser realmente seductores.

	Lo asombroso de la psicología social de la seducción es que dice que cualquiera puede volverse más seductor. Y algunos de estos consejos son tan potentes que pueden superar a la persona más guapa que conocen o a la persona más guay de su grupo social y volverse más seductores que ellos.

	

	El primer consejo viene de un experimento de psicología social. Un psicólogo, un académico que trabaja en la universidad, recluta estudiantes para que sean cómplices del experimentador. Manda a los estudiantes a una cita, e invita a gente a una cita con un estudiante. La persona invitada a la cita piensa que es sólo una cita, pero en realidad se trata de un experimento psicológico social.

	El psicólogo social instruye al estudiante, que es cómplice del experimentador, para que, durante la cita, esté de acuerdo con todo lo que diga el otro. Y al final de la cita se revela que se trataba de un experimento de psicología, y se obtiene una puntuación de lo atractivo que se encontró al estudiante cómplice, según su comportamiento en la cita.

	En la primera fase del experimento, el estudiante sale y simplemente concuerda con todo lo que el otro dice en la cita, y así se obtiene una puntuación, y aquí la gente se encuentra moderadamente atractiva.

	En la segunda fase del experimento, se envía a la cita a un estudiante cómplice con la instrucción de discrepar con todo lo que diga el otro.

	Así que va un poco así: “Me encanta este restaurante. Es tan encantador, ¿qué te parece?” “No, no me gusta”. “Este pescado estuvo bastante bueno, ¿no?” “No, no me gustó”. No extrañará que si uno pasa toda la cita haciendo eso, discrepando con todo lo que dice la otra persona, no se nos encuentre atractivos en absoluto. Hasta aquí, muy obvio.

	Bien, en la tercera fase las cosas se ponen más interesantes. En el tercer experimento, el estudiante cómplice es enviado con la instrucción de pasar la primera mitad de la cita discrepando con todo lo que dice la otra persona, y luego cambiar y estar de acuerdo en la segunda mitad de la cita.

	Y asombrosamente, así nos encuentran más atractivos. Y ¿por qué ocurre eso?

	Hay complejas teorías psicológicas sobre lo que está pasando, así que voy a ir al grano y darles lo que considero la teoría más profunda e importante.

	Ven que la otra persona en la cita no se dio cuenta de que había un plan maquiavélico, según el cual se esperaba llegar a una cierta hora, y luego cambiar. Y la experiencia fue que ellos estuvieron muy difíciles en la primera parte de la cita, y luego se acercaron entre ellos. Y ellos creen que tuvieron un impacto entre ellos. Y creen que se han acercado. Y hay algo acerca de tener un impacto que es muy seductor.

	Hay muchas objeciones a este experimento. La gente siempre dice: “Veo que eso es seductor pero se trata de un juego. ¿Por qué no podemos ser nosotros mismos?”

	Bueno pueden ser ustedes mismos si quieren, pero tengan conciencia de que hay mucha gente por ahí que está jugando al juego de la vida, y lo juegan con todo. Y como resultado, son sumamente exitosos. Les va bien en las entrevistas de trabajo, y son muy buenos como políticos al ser elegidos.

	Así que si no van a jugar el juego de la vida, está bien, pero tengan en cuenta que tal vez tengan problemas si todos los demás están jugando el juego de la vida.

	

	Otra idea importante aquí es que podemos dividir las relaciones en tres fases: atención, interés y mantenimiento.
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