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Alkusanat


Kaipaatko vauhditusta tai varmuutta opinnäytetyösi
kirjoittamiseen?  Onko opinnäytetyöprojektisi tyssännyt
kirjoitusjumiin? Etsitkö motivaatiota? 








Tämä opas on sinulle, joka vastasit edellä oleviin kysymyksiin tai
yhteenkin niistä myönteisesti. Saat vinkkejä opinnäytetyön
kirjoitusprosessin eri vaiheisiin ja  harjoituksia, joiden
avulla edistät kirjoitustyötäsi. Harjoituksia tekemällä vahvistat
ja kartutat tekstitaitojasi opinnäytetyön kirjoittajana.




Olen laatinut oppaan opinnäytetyöprosessisi tueksi mutta en
ohjauksen enkä oppilaitoksesi ohjeiden korvaajaksi. Sinulla on
ohjaaja, jonka kanssa käyt ohjauskeskusteluja ja joka antaa sinulle
palautetta niin sisällöstä kuin tekstistä. Ota ohjaussuhde
tosissasi ja käy dialogía ohjaajasi kanssa. Kuuntele häntä ja
punnitse kuulemasi tarkoin. Muistathan silti, että opinnäytetyö on
osoitus sinun osaamisestasi. Ohjaajasi tehtävä on ohjata
prosessiasi ja varmistaa, että olet oikeassa suunnassa. Ohjaaja ei
anna valmiita vastauksia vaan oivalluttaa sinua niin, että teet
omaan tekstiisi tarkoituksenmukaiset valinnat. 



Vertaispalautetta taas saat opiskelukavereiltasi, seminaarissa
opponentiltasi ja luku-kirjoituspiirissä kollegoiltasi. Kannattaa
verkostoitua muutaman tai edes yhden kollegan kanssa ja lukea
ristiin toistenne tekstiversioita sekä antaa niistä
vertaispalautetta.  Oppaassa on vinkkejä
vertaispalautteeseen.




Kiitokset yliopisto-opettaja Hanna Vilkalle monivuotisesta
yhteistyöstä, ajattelua ravitsevista näkemyksistä ja käytännössä
koetelluista kirjoista. Kiitos opiskelijoille ja kollegoille,
joiden kanssa olen saanut oppia ja soveltaa. Kiitos mm.
kollegalleni Sonja Kniivilälle ja Aalto-yliopiston
opinnäyteopintopiirin jäsenille Satu Tikalle, Nina Baskille ja
Virve Kiviluodolle. Yliopisto-opettaja Kimmo Svinhufvudin oppaat ja
harjoitukset ovat osoittautuneet käytännön opetus- ja ohjaustyössä
erinomaisiksi. Tämä opas sisältää viittauksia mm. hänen ja Hanna
Vilkan julkaisuihin.


























Tarvittaessa voit hakea tekstisparrausta tekstivalmentajilta tai
kirjoittamisen opettajilta. Oma roolini ja tehtäväni on toimia
tällaisena tekstisparraajana. En ole haamukirjoittaja, joka tekee
valmiin tekstin puolestasi. Olen editoija ja keskustelukumppani,
opettaja ja valmentaja. Autan sinua löytämään kirjoittamisen ilon,
työkalut ja taidon käyttää niitä, Annan palautetta
tekstiversioistasi ja autan sinua ottamaan haltuusi tietoa ja
taitoa, jota tarvitset opinnäytetyösi kirjoitusprosessissa. Ota
yhteys, niin katsotaan, millainen tekstisparraus sopisi juuri
sinulle. Yhteystietoni ovat tekstitaivas@gmail.com  ja
tiina.airaksinen@tekstitaivas.fi.  



Oivalluttavia kirjoitushetkiä!



Tiina Airaksinen



kirjoitusviestinnän yliopisto-opettaja, tekstinohjaaja,
tekstisparraaja
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Lähtötelineissä


Tämä luku on sinulle, jonka opinnäytetyö on alkamaisillaan. Olet
(toivottavasti) innostunut ja valmis aloittamaan. Tilanne voi
hiukan jännittää. Ehkä olet odottanut tätä vaihetta  tai
kenties haluat vain saada  homman pakettiin ja tutkinnon
valmiiksi. Tai sitten tahdot opinnäytetyöprosessin avulla oppia
jotakin uutta sinua kiinnostavaa ja siitä dokumentiksi oman kirjan,
opinnäytetyötekstin. Olipa motiivisi mikä tahansa, saavutat maalin
tekemällä työtä tavoitteellisesti ja ennen muuta
kirjoittamalla.  Tämä esiluku sisältää aloittamiseen
tarvittavat ainekset.  
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Onneksi olkoon! Olet ryhtymässä opintosi huipentavaan prosessiin,
jonka tuloksena on opinnäytetyö. Se on monipuolinen näyte
osaamisestasi.




Opinnäytetyöprosessi on tekemistä ja kirjoittamista. Sinä
tekijänä elät tuon prosessin. Toiset saavat siitä selkoa työsi
kirjalliesta osuudesta, opinnäytetyötekstistä. Siinä teet näkyväksi
prosessiasi ja siihen sisältyneitä valintojasi ja niiden
perusteluja.




Mieti hetki, mikä sinua innostaa ja mikä askarruttaa
opinnäytetyön kirjoittamisessa. Listaa mieleesi tulevat
asiat ja merkitse innostavat plus- ja askarruttavat miinusmerkillä.
Tutkaile listaasi ja siihen kirjaamiesi asioiden jakaumaa.



Tarkastellaan tovi opinnäytetyön tekijöiden tyypillisiä
kirjoittamisen esteitä ja hidasteita. Asiaa tutki 1990-luvun
alkupuolella yhdysvaltalainen Robert Boice. Tutkitun tiedon ohessa
aiheesta on vaikka kuinka paljon kokemustietoa. Lista karttuu
tällaiseksi eikä ole kaikenkattava. Voit täydentää sitä.



Mitkä asiat estävät tai hidastavat kirjoittamistasi? 



Kirjoittamisen opettajana olen havainnut muun muassa seuraavia
esteitä ja hidasteita:




	kokemuksen ja tiedon puute


	uusi tekstilaji ja sen tuottamisen vieraus ja tekstilajille
ominaisten konventioiden vieraus



	työtapojen vakiintumattomuus, rutiinin puute


	kirjoitusprosessin puutteet


	harjaantumattomuus kirjoittajana


	keskittymisvaikeudet


	kärsimättömyys


	lykkääminen ja vitkuttelu


	perfektionismi


	sisäinen kriitikko ja nalkuttaja


	epäonnistumisen pelko 


	ikävät
kokemukset            


	tökerösti annettu palaute


	kielelliset vaikeudet kuten lukivaikeus


	muut virikkeet


	itsehallinnan puutteet



	pelko päästää irti


	tekstiinsä rakastuminen


	runsaudenpula


	
asenne                                                              
MUU, MIKÄ?








Aiheen valinta



Opinnäytetyöprosessisi lähtee liikkeelle aiheen ideoinnista. Olet
opiskellut tiettyä pääainetta ja tiettyjä sivuaineita.
Todennäköisesti mielenkiintosi kohteet löytyvät niistä. Ne
saattavat olla vielä hahmottomia ja liian laajoja opinnäytetyön
aiheeksi, mutta voit kehitellä laveasta aihepiiristä tutkittavissa
olevan aiheen.



Tehtävä 1.




Mieti seuraavia kysymyksiä ja kirjoita vastauksesi
vapaamuotoisesti:



	Mitkä opiskelemiesi aineiden asiat ja ilmiöt sinua
kiinnostavat?


	Miksi?


	Miten ne ovat kiinni ajassa?


	Keitä ne koskettavat?


	Miten niitä on aiemmin tutkittu?


	Mitä niistä voisit tutkia?





Aiheen rajaus



Aihe on tässä vaiheessa yleensä vielä liian laaja, ameebamainen ja
kesytön. Silmukointi (moonshining, pontikankeitto, kirkastaminen)
on harjoitus, jonka avulla voit rajata aiheesi.



Silmukoinnin vaiheet:



	Kirjoita sivun verran aiheesta vapaasti, rennosti ja nopeasti.


	Lue sitten, mitä kirjoitit, ja valitse siitä asia, joka on
mielestäsi tärkein tai kiinnostavin.


	Kirjoita siitä sivun verran vapaasti, rennosti ja nopeasti.


	Lue, mitä kirjoitit, ja valitse siitä asia, joka on mielestäsi
tärkein tai kiinnostavin.





Toista niin monta kertaa, kunnes aihe on riittävän rajattu.



Esimerkki 1.



Silmukoin aihepiirin "elokuvan historia". Kiinnostavimpana esiin
nousee 1920-luvun elokuvat. Kakkoskierros nostaa esiin Saksan
1920-luvun elokuvat. Seuraava silmukointikierros tuottaa
kiinnostavimpana 1920-luvun saksalaiset elokuvaohjaajat, ja
viimeinen kierros rajaa aiheeksi F. W.  Murnaun kolme
merkittävää elokuvaa, jotka ovat Nosferatu, Viimeinen mies ja
Auringonnousu. Aihe on tarkkarajainen, ja siihen löytyy lähteitä.



Opinnäyteprosessin päävaiheet



	Tutkimussuunnitelmavaihe


	Aineiston analyysi- ja tulkintavaihe


	Intensiivinen kirjoitusvaihe






Klirjoittaminen on mukana tekemisen rinnalla alusta asti, mutta se
on eri vaiheissa erilaista. Kirjoittaminen on ajattelun ja
lukemisen työkalu. Tutkimussunnitelmavaiheessa kirjoittaminen on
luonnostelevaa ja nopeaa.  Se on taustakirjallisuuden etsintää
ja muistiinpanojen kirjaamista. Se on ideoiden ja ajatusten
dokumentointia nopein vedoin. Alkuvaiheen tekstit ovat esimerkiksi
miellekarttoja, listauksia ja muistiinmerkintöjä. Tyypillisiä
tuotoksia ovat aiheanalyysi, tutkimussuunntelma, alustava johdanto
ja alustava sisällysluettelo.



Aineston analyysi- ja tulkintavaiheessa kirjoittaminen muuttaa
luonnettaan: se alkaa vaatia enemmän aikaa. Tekijä alkaa
kirjoittaa  suhteellisen valmiin oloista tekstiä. Lukeminenkin
muuttuu. Tutkimuskrjallisuus toimii aineiston analyysi- ja
tulkintavaiheessa lähteinä, joihin tekijä suhteuttaa analyysinsä ja
tulkintansa. Se on vaihe, jossa kannattaa varata reilusti
yhtenäistä kirjoitusaikaa. Kirjoittaminen vaatii keskittymistä ja
versiointia. 



Tarkastelen kirjoittamista ja tekstin versiointia tarkemmin luvussa
1.1.
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Kirjoittamisen ongelmia - löydätkö omasi?














[image: ]




Miksi kirjoittaminen on joskus hankalaa?
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Miten kirjoitustyötä voi helpottaa? Mitkä keinot tuntuvat
käyttökelpoisilta? Mitä keinoja tiedät tai olet kokeillut?

































Pohdittavaksi ja toimenpiteitä varten



Tehtävä 2.




	Mitkä asiat sinua motivoivat kirjoittamaan
opinnäytetyötekstisi?


	Milloin aiot aloittaa?


	Milloin tekstisi on valmis?


	Mitä odotat ohjaajaltasi?


	Miten hyödynnät ohjaustukea?


	Miten huolehdit kirjoituskunnostasi?


	Miten huolehdit jaksamisestasi?










Olen ohjaajana kuullut monta kertaa toiveikkaat lauseet: ”En ole
kirjoittanut vielä mitään. Se on kaikki mulla täällä päässä.” Siltä
voi tuntua, mutta todellisuudessa tekstiä ei ole siinä vaiheessa
vielä olemassa. Ohjaaja, kuten muutkaan lukijat, eivät näe pääsi
sisään eivätkä osaa lukea ajatuksia. Sinun tehtäväsi on kirjoittaa
näkyviin, mitä haluat sanoa oman koulutus- ja tieteenalasi
diskurssia soveltaen. Kirjoittaminen on toimintaa ja
ongelmanratkaisua. Hyvä teksti ei synny itsestään vaan vaatii
tietoista työtä.



Ohjaajasi arvostaa sitä, että olet valmistautunut tapaamisiinne.
Sinulla on oikeus saada ohjausta, joten ota siitä kaikki hyöty
fiksusti. Hoida oma osuutesi hyvin – lähetä tekstiversiosi
ohjaajalle sopimallanne tavalla ajoissa. Mieti tapaamisen
tarkoitusta ja tavoitetta.
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