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Introduction




Dès l’adolescence, en plus
des soucis d’acné et d’appareil dentaire, j’ai été confrontée à la
problématique du cheveu gras. Je me souviens qu’à chaque
shampooing, j’étais contente d’obtenir des cheveux à l’aspect
brillant et souple. Une journée passait et le lendemain matin, je
pouvais déjà apercevoir des racines légèrement brillantes. Il
suffisait que je me passe la main dans les cheveux pour que l’effet
gras s’étale et rende mes cheveux collants et poisseux. J'entends
encore ma mère me dire : "Arrête de te toucher les cheveux, ils
vont être tout gras !".








J’étais sur un rythme de
lavage d’un shampooing tous les deux jours. Au fil des années, je
m’étais finalement habituée à ce rythme et même si les passages à
la douche et les séchages me prenaient un temps fou, je m’y sentais
contrainte et je n’avais pas vraiment trouvé de solution pour
remédier à mon problème.








J’avais pourtant essayé
différentes techniques, notamment celle de changer de shampooing
régulièrement pour tester les effets des nouvelles références de
grande surface, toujours plus prometteuses. J’évitais soigneusement
d’appliquer des après-shampooings pour ne pas alourdir mes cheveux.
Je me disais que mes cheveux n’avaient pas besoin d’être hydratés
d’avantage, car ils étaient déjà de nature grasse.








J’ai passé presque 20 ans à
vivre avec cette problématique de cheveux gras à laquelle je me
suis presque habituée. Pour moi, je ne pouvais pas y faire
grand-chose. Puis j’ai commencé à me pencher un peu plus
sérieusement sur la question. En parcourant le web, je me suis
rendu compte que beaucoup de personnes avaient cette problématique
de cheveux gras et que c’était une réelle souffrance. Beaucoup ne
savent pas comment espacer les shampooings sans se retrouver avec
une motte de beurre sur la tête. Certaines personnes en sont même
arrivées à se laver les cheveux tous les jours !








Pourquoi en sommes-nous
arrivés là ?



Pourquoi sommes-nous
devenus dépendant d’un lavage quasi quotidien ?



Pourquoi faisons-nous une
fixette sur nos racines de cheveux ?








En termes d’apparence, les
cheveux ont une grande valeur symbolique. Autrefois et selon les
époques, les cheveux étaient symbole de force ou de virilité pour
les hommes, mais ils représentaient aussi le charme, la beauté,
l’élégance et la séduction pour les femmes. Parfois montrés,
parfois cachés, ils pouvaient être utilisés pour confectionner des
filtres d’amour.








A l’inverse, aujourd’hui,
les cheveux gras et poisseux renvoient une image de personne
négligée, sale, qui ne prend pas soin d’elle. C’est dire l’impact
psychologique que cette problématique de cheveux gras engendre chez
les personnes qui y sont confrontées. Il est absolument impossible
de voir sur les magazines de mode ou au travers des différents
médias sociaux, des femmes ou hommes aux cheveux gras et collants.
On oublie donc vite que beaucoup de monde vit avec cette
surproduction de sébum et se sent complexée, démunie.








Je me souviens
qu’adolescente, je n’avais pas eu le courage un soir de me faire un
shampooing et de lisser mes cheveux pendant 1h. J’avais donc sauté
ce lavage et je m’étais rendue au lycée le lendemain avec des
racines lourdes et poisseuses. Je m’étais à moitié rassurée en me
disant que ça ne se voyait pas tant que ça.



C’est durant un cours, que
j’ai entendu mes camarades derrière moi, chuchoter à voix
basse : « Regarde ses cheveux, ils sont tout
gras ! ». Sans savoir réellement si cette remarque
m’était destinée, je l’avais complètement prise pour moi et j’avais
ressenti un fort sentiment de honte. Je me souviens qu’après les
cours, j’avais couru dans ma salle de bain me faire un shampooing
et je m’étais juré de ne plus jamais sauter un lavage. Au moindre
signe de brillance, je n’hésitais plus à me relaver les cheveux et
cette expérience avait créé chez moi un vrai complexe.
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METHODES INFAILLIBLES POUR
EN FINIR AVEC LES CHEVEUX GRAS !

Dans ce livre

Des méthodes faciles a appliquer
Les adresses des meilleurs e-shops

Des astuces 100% naturelles

Youtubeuse et passionnée de cosmétiques et soins au naturel





