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KÆRLIGHEDEN ÆNDRER ALT:


Den vækkede min sjæl og gav mig lyst til at skrive, skabe og


uddybe livet, kærligheden og meget mere i forskellige kreative


“skabninger”, som jeg nu også udfolder med denne bog.


***


Denne hjerteåbnende bog er blandt andet inspireret af et


kærlighedsmøde, med et menneske, og en personlig sjælsrejse, der


åbnede mit hjerte og mine øjne for en indre sandhed og visdom.


Konfrontationen åbnede for flere skjulte og glemte elementer og lag, af


hvem jeg er, og min forståelse af livet. Det blokerede alt sammen for den


ubetingede kærlighed til mig selv, mine drømme, og for den kærlighed vi


deler mennesker imellem, i relationer og i parforhold.


Det skelsættende møde, med mig selv og et særligt menneske der


spejlede oversete “dele af mig” retur, var en skillevej, der ændrede flere


ting i mit liv. Fordi mit syn på livet og mennesket i mig ikke længere kunne


eller ville nøjes, men jeg havde lyst til, at mit hjerte blev min vejviser i livet.


Jeg ville omfavne mit potentiale, og alt hvad livet har at tilbyde mig.


Kærligheden kan jeg kun beskrive som det store lys, der har guidet mig


som et fyrtårn, frem imod det menneske jeg slet ikke vidste jeg var.


Hvor jeg lærte mig selv at kende og kom ind under huden på, hvem jeg


virkelig er nedenunder overbevisninger, mønstre, frygt og ego.


Hvor jeg på ny både lærte kærligheden til mig selv og til alt det omkring


mig at kende - og der er stadig mere at lære af og i kærlighed.


Lad kærligheden vise vejen.


***


Jeg ønsker, bogen kan inspirere til refelktioner og indsigter om


kærligheden i dit liv, kærligheden til dig selv, kærligheden til livet og til


andre relationer.


Fordyb dig i kærlighedens univers og rum - det hele starter med dig.


Tak fordi du er nysgerrig.


Joylynn Lightfield
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KÆRLIGHEDEN er størst,


når du tør at vælge dig selv først.


Stå ved det, du mærker og tysser på


logikken fra din hjerne.


// Din sjæl taler altid ud fra kærlighed
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Frygt i kærlighed,


skal skal ikke,


vente i tryghed,


stille mig ud,


eller blive hjemme.


Jeg kan og vil anerkende,


hvad der har været,


eller hvad jeg har mærket,


men på et tidspunkt står vi ved en skillevej,


på et tidspunkt må vi vælge det menneske, vi ønsker at være.


Også overfor os selv.


Må vælge det liv til, vi ønsker at leve,


og i kærlighed,


vælge dig selv til,
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