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Gewidmet den Freunden



eines gesunden frohen Lebens





Gesundheit



Schopenhauer: „Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts wert.“


Die Römer: Mens sana in corpore sano!


„Gesunder Geist im gesunden Körper!“


Die alten Griechen: Panta rei!


„Alles ist Bewegung - Bewegung ist alles!“


Pastäoer Johannes Thiele: Diän Kopp kaul - de Faite warme - dat Päötken uoppen haollen un diän Doktor läopen laoten!


„Den Kopf kühl - die Füße warm - die Pforte offen halten und den Doktor laufen lassen!“


Jäosoip: Dau wat füör dai aollen Knuocken un wiege duine stuiwen Schuocken!


„Tu was für die alten Knochen und bewege deine steifen Schochen!“





Die Augen



Augen zeigen des Menschen Wesen -


in den Augen kann man lesen.


Es gibt Augen - traurig und trübe -


und die strahlenden Augen der Liebe.


Augen, die den Nebel durchdringen


und mit den Vögeln Lieder singen.


Staunende Augen - offen und weit -


für die Zukunft und Hoffnung bereit.


Spröde jedoch ist ein Gesicht,


wenn der Geiz aus den Augen spricht.


Augen können die Menschen verführen,


dass sie Glauben und Hoffnung verlieren.


Augen können die Menschen zwingen -


können sie töten, ums Leben bringen.


Vor einem bösen, unseligen Blick


gibt es für viele kein Zurück.


Augen mit einem guten Gemüte


sind von einer unendlichen Güte.


Mit den Augen kann man genießen -


Freundschaften fürs Leben schließen.


Mit den Augen kann man sprechen,


gute Laune vom Zaune brechen.


Statt zu weinen, kann man lachen -


schöne, muntere Spiele machen.


Wo man frohe Lieder singt


und das Herz im Leibe springt,


kannst Du in die Augen sehn -


lachende Augen sind wunderschön.


Augen sind der Seele Spiegel -


zeigen deines Geistes Flügel.


Augen sagen, wer du bist


und wo du zu Hause bist.


Wai saihen well, biu schoin et ies op der Welt,


dai matt de Äogen uoppen daun.





Lachen ies gesund



Lot ues vandage munter suin,


dann ies de Welt vull Sunnenschuin.


Wann op der Welt kein Lachen wäör,


dann wäör dao äok kein Spässken mähr.


Lachen küemmet iut me Hiärten,


let diän Alldag ues vergiätten.


Lachen hält dat Hiärte warm,


wai nit lachen kann, ies arm.


Lachen mäk´t de Siäle blank -


triurig suin, dat mäket krank.


Lachen ies jao säo gesund -


mähr ä Pillen hunnert Pund.


Lachen ies säo guet taum Fröggen -


daomet kamme alles seggen.


Et ies en Geschenk van buowen -


lot ues uesen Hiärguott luowen.


Lachen un en fröndlick Gesichte


kostet nit viell un sind doch säo lichte!





Lachen macht froh



Lasst uns heute fröhlich sein,


dann ist die Welt voll Sonnenschein.


Wenn auf der Welt kein Lachen wär,


dann wär da auch kein Spässken mehr.


Lachen kommt tief aus dem Herzen -


lässt vergessen alle Schmerzen.


Lachen hält das Herz uns warm -


wer nicht lachen kann, ist arm.


Lachen macht die Seele blank -


traurig sein das macht uns krank.


Lachen ist ja so gesund -


mehr als Pillen hundert Pfund.


Lachen, das löst alle Fragen -


damit kann man alles sagen.


Es ist ein Geschenk von oben -


lasset uns den Herrgott loben.


„Lachen und ein freundliches Gesicht


kosten nichts und sind doch so leicht.“





Viva la musica



Als Gott, der Herr, die Welt gemacht,


hat er sich was dabei gedacht.


Er schenkt´ den Menschen die Musik -


dazu den immer heitren Blick.


Er hat uns die Musik gegeben,
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