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„Warum haben deine Figuren rote Schuhe?“ Da mir diese Frage schon öfter gestellt wurde, habe ich beschlossen, eine Geschichte zu erfinden. Sie bietet eine fiktive Erklärung mit einem oder mehreren Körnchen Wahrheit ...


Tatsächlich gehen die roten Schuhe auf die RED SHOES ROCK Kampagne und deren Mitbegründer, den Kanadier RJ Formanek, zurück. Rote Schuhe sind mittlerweile ein weltweites Symbol für FASD-Awareness geworden. (FASD bedeutet Fetale Alkoholspektrumstörung - mehr darüber und über RJ Formanek ist am Ende dieses Buches zu lesen.)


FASD ist jedoch nicht das Hauptthema dieser Geschichte über rote Schuhe. Vielmehr geht es um die Einzigartigkeit jedes einzelnen Lebewesens, Freundschaft und gegenseitige Unterstützung, um Empathie und Offenheit: Um diejenigen Elemente, die notwendig sind, damit Diversität und Inklusion nicht die Ausnahme in einer normierten Welt, sondern Teil der Normalität sind.


Im Vorwort zu einer Geschichte über rote Schuhe darf ein Dankesgruß an „Mr. Red Shoes“, RJ Formanek, nicht fehlen.


Er hat in den vergangenen Jahren mit der Idee und dem Konzept der roten Schuhe unglaublich viel in Bewegung gebracht sowie unzählige Betroffene und deren Umfeld inspiriert (auch mich!). Nicht nur in seiner Heimat Kanada, sondern weltweit gibt es mittlerweile, besonders um den Internationalen FASD-Tag am 9. September herum, Veranstaltungen, bei denen die Red Shoes eine zentrale Rolle spielen.


Ich bin RJ Formanek sehr dankbar für seine liebenswürdige und unkomplizierte Art, meine Fragen zum Konzept der Red Shoes zu beantworten!


Am Ende dieses Buches sind Auszüge aus seinen persönlichen Reflexionen zum Thema der roten Schuhe und zur Kampagne RED SHOES ROCK zu finden.


Kathrin Hui Gregorovič, 2025
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