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Das Karma
holt alle ein


«So wie man in den Wald hineinruft so hallt es zurück...». Sicher
jeder hat im Leben einmal diesen Spruch gehört oder kennt ihn, weil
man es ihm beigebracht hat. Manche mögen es eher belächeln und es
als ein gewöhnlicher Spruch wie tausende andere abtun. Andere
hingegen glauben, dass daran eine gewisse Wahrheit
dahintersteckt. 



Der Fitnesstrainer Joe glaubt nicht an sowas. Er glaubt an nichts,
ausser an sich selbst. Er glaubt, dass jedem seine eigene Freiheit
zusteht und das jeder tun und machen kann was ihm gefällt, ohne
Konsequenzen. Nur an das Gesetz hält er sich. Als
Fitnesstrainer sollte er Menschen aufbauen und ihnen zu einer
besseren, gesünderen Körpergefühl verhelfen. Aber er tut genau das
Gegenteil. Er lacht sie heimlich aus und macht unter seinen
Fitnesskollegen böse Sprüche und amüsiert sich, wenn eine
Übergewichtige Person schnell ermüdet oder eine ältere Person Mühe
hat auf ein Fitnessgerät aufzusteigen. 
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