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	Introducción

	 

	La mayoría de los seres humanos desean en un momento u otro de sus vidas construir una relación estable y seria con una pareja que los llene de felicidad al brindarles la alegría y la satisfacción que brinda la vida como pareja.

	Sin embargo, no todo sale según lo planeado. 

	Muchas personas están cansadas de las relaciones románticas que no funcionan o no duran. 

	Si bien sienten que han hecho todo lo necesario para poner sus posibilidades de su lado para que su relación funcione, parece ser un fracaso. 

	Algunas personas repiten fracasos repetidamente sin poder entender por qué sus relaciones fracasan sistemáticamente. 

	Este libro es para todas las personas que sienten que siempre están conociendo gente mala y que están decepcionados por la naturaleza de sus relaciones románticas.

	¿Por qué cuando al principio pensabas que por fin habías encontrado el Amor con mayúscula, el que supo hacer latir tu corazón al principio de la relación ya no parece tan atractivo?  

	Peor aún, ¿la que pensabas que era tu alma gemela te acaba de dejar por SMS sin previo aviso, o incluso sin ninguna explicación de las razones que motivan el deseo de separación? 

	Tenga la seguridad. No eres más desafortunado que otros enamorados. 

	No hay personas destinadas a ser más felices o más infelices que otras enamoradas.

	Una relación romántica que no funciona o ya no funciona siempre tiene razones profundas que pueden no haber sido identificadas al comienzo de la relación. 

	Cuando comenzamos una nueva relación, estamos llenos de emociones y sentimos la necesidad de creer en ella, de creer que esta vez finalmente hemos encontrado a la persona adecuada. Esta necesidad de sentirse amado es humana.

	La necesidad y el deseo de amor a veces nos impide ver la realidad en la cara, lo que nos lleva a idealizar la relación en ciernes.

	En este libro aprenderás cómo evitar las relaciones tóxicas identificando puntos de incompatibilidad desde el principio. 

	Aprenderás a hacerte las preguntas correctas para terminar relaciones que no duran o están condenadas al fracaso para finalmente encontrar a la persona que más te convenga. 

	¡También conocerás las reglas de conducta que te ayudarán a tener éxito en tus primeras citas!

	Después de esta lectura ya no perderás tiempo ni energía en una relación condenada al fracaso desde el principio.

	 


1-Explora tus expectativas

	 

	Para conocer al socio ideal es esencial comenzar por explorar sus expectativas en términos de cumplimiento.

	Hacer un balance de lo que se espera de una relación ya le permite ir por el camino correcto al evitar perder tiempo y energía en una relación que no cumple con sus expectativas.

	¿Tal vez esperas que una relación ponga fin a un sentimiento de soledad conociendo a una pareja con la que puedas viajar, cocinar, salir, pasar momentos románticos? 

	¿O por el contrario, tal vez necesita mantener su espacio vital al no vivir con la persona que comparte su vida manteniendo su propia casa? ¿Tal vez incluso una relación a larga distancia se adapte a tu temperamento?

	Hay tantas expectativas cuando se trata de relaciones románticas como individuos. Cada ser es único y por lo tanto tiene sus propias expectativas que deben ser respetadas. 

	No hay buenas o malas expectativas cuando se trata de necesidades de amor. Solo hay necesidades vitales inherentes a cada individuo que deben ser escuchadas y respetadas si quiere florecer de manera sostenible.

	Es importante preguntarnos con toda sinceridad sobre las razones que nos empujan a buscar el Amor. 

	Si sabes desde el principio que estás buscando una pareja para construir una relación duradera que implique un compromiso serio, evitarás ser encantado por una persona tan atractiva como puede ser, pero cuyo objetivo solo puede ser distraerse ocasionalmente durante algunas salidas mensuales. 

	Lo contrario también es cierto. Si tienes una fuerte necesidad de autonomía, evitarás comenzar una relación con alguien que sienta una fuerte necesidad de pasar mucho tiempo en pareja o que sienta una necesidad constante de estar seguro sobre la fuerza de tus sentimientos hacia él.
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