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Canna
sweets


Denne bog er fyldt med hyggelige og lækre opskrifter på desserter
og kager, som vi alle kender, blot med en lille tvist af cannabis.








De er alle lavet med basis ingredienser som canna smør, canna mel,
canna olie og/eller canna mælk, og smager lige så godt som de
plejer.
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Introduktion







Baggrunden for denne bog er primært min baggrundsviden om cannabis.



 



Samt interessen i, at påvirke fordomme omkring denne lidt udskældte
plante.



 



Cannabis kan nemlig så meget mere end bruges til rusmiddel. Dens
indhold af vitaminer, mineraler og fedtsyre er et vigtigt tilskud
til vores kost.



 



Og måske vigtigst af alt, dens indhold af cannabinoider, som
danner basis for opretholdelse af ballance og styrkelse af vores
immunforsvar.



 



Jeg har gennem de sidste par år arbejdet på en cannabis plantage i
det sydlige Spanien.
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