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A mes enfants, Florence et Pierre, je vous aime,


A Wim, ma Merveille d’Amour,


A Mallow, la plus belle et la plus pure étincelle d’esprit,


A la Source pour son inspiration chuchotée chaque jour,


A mes grands-parents,


A mes parents,


A mes amis,


A vous tous qui à travers vos émotions ferez vivre ce livre,


A la Vie…. Et à moi pour oser…




ELLE





1. La nouvelle page


C’est une période où elle se dit que c’est vide, il ne se passe rien, elle n’a pas de réponse, elle ne sait plus quoi faire, elle ne sait pas comment rebondir, elle ne sait pas ce qu’il va advenir pour la suite… c’est une invitation à lâcher prise et laisser le cycle de la vie faire son œuvre.


Elle se sent en échec et elle se relève. Un pas après l’autre. Elle s’est sentie emprisonnée, dans le contrôle, étouffée.


Elle était dans un environnement de personnes dans la critique, le mal-être, négatives, qui tirent vers le bas. Et cela la ramène à sa propre souffrance. Elle décide de reprendre sa vie en mains en se détachant d’un environnement dans lequel elle s’est enterrée, laissée malmener, a autorisé et a participé à tout cela. Une dynamique revient. Ouverture du cœur.


Dans notre société, beaucoup de personnes non-connectées, non présentes à elles-mêmes et non-conscientes ne se rendent pas compte qu’elles puisent l’énergie lumineuse et elle était épuisée. Ces personnes nourrissent une énergie « on n’a pas le droit au bonheur, on n’a pas le droit de réussir ».


Elle avait donc planté de mauvaises graines. Celles qui pourrissent son arbre de vie. C’est douloureux car cela attire à elle des personnes jalouses, fausses, fourbes, méchantes, dans le contrôle, le jugement, la critique, qui veulent diriger et qui nourrissent un état d’être, un état d’esprit qui nous mettent en rupture avec les personnes qui nous tirent vers la lumière, qui nous tirent vers le haut, qui sont dans des énergies créatrices, inspirantes, des personnes libres, lumineuses. Elles donnent et reçoivent car elles sont libres de leur souffrance, de leur bagage du passé.


A travers cette rupture, ce moment très douloureux, ces personnes libres rayonnent davantage car elles surmontent ces épreuves et montrent un chemin, une nouvelle voie. Elle ne l’avait pas vu avant. Elle pensait que ces personnes étaient l’objet de sa souffrance. Alors qu’elles montraient une voie libératrice.


C’est la fin d’une manière de faire. Se renouveler. Sa façon de faire n’a pas fonctionné. Pourtant elle était si sûre. Elle s’en demandait trop. Elle n’en peut plus. Et ça a créé une rupture. Une rupture libératrice comme couper le cordon ombilical. Elle vole à présent de ses propres ailes mais pour l’instant, elle le vit comme une chose très douloureuse.


Elle est déterminée à surmonter la douleur, à aller au-delà car elle sait que, en gardant la tête hors de l’eau, en poursuivant ses efforts, en étant courageuse, forte, persévérante, connectée à la nature, les pieds sur terre et la tête dans les étoiles, en poursuivant cette voix-là, elle renait et se libère de souffrances, de blessures. Se recréer, se redéfinir, se réinventer


Son défi est d’accepter que les choses ne se déroulent pas comme elle voudrait que cela se déroule. Elle était trop dans le contrôle. Ces évènements lui apprennent à se libérer de certaines choses et vivre une vie de liberté en retirant le poids de la souffrance. Car elle est libre en fait ! Elle retrouve ainsi de la vitalité, de la passion, de l’engouement, de l’envie. Elle réapprend à prendre soin d’elle, elle se réconcilie avec la douceur et la bienveillance pour elle-même.


Ce n’est pas la fin du monde même si elle en a l’impression. Ce n’est pas fini. C’est juste qu’elle a besoin de libérer quelque chose.


Elle fait face à ses souffrances, non pas en les nourrissant mais en allant vers la lumière. La souffrance est un choix qu’elle ne fait plus. Elle rééquilibre ses énergies et revient à des choses beaucoup plus saines, beaucoup plus naturelles. Elle a besoin de s’isoler, réfléchir, avancer avec sagesse. Elle a besoin d’apprendre de sa souffrance, de refaire le point sur ce qui compte vraiment et sur la notion d’être, de faire et d’avoir.


Elle a le soutien de proches, d’amis de galère qui évoluent, qui ont envie de faire de leur vie quelque chose d’inspirant. Elle n’est pas seule. Ne l’a jamais été.


Elle sait se protéger à présent, dire stop à la toxicité de la vie.


Elle est liberté. Libre de faire ses choix. Elle a toujours eu le choix et l’aura toujours. Sa prison est mentale. Et ce cycle se termine. Elle l’a nourri bien trop longtemps.


Beaucoup d’angoisses. Elle s’est perdue dans des profondeurs. Sa souffrance lui permet de créer la faille qui laisse passer la lumière. C’est l’inconnu, elle ignore ce qu’il va se passer. Elle a besoin de se reconnecter à elle-même, à la vie, à son essence. Et voir ce qu’elle a envie d’en faire. Sortir des conditionnements de la société.


Elle décide d’arrêter d’être dans le contrôle, de faire des plans, de tout organiser, de tout décider.


Elle sait que de nouvelles rencontres, de nouvelles personnes, de nouveaux échanges, de nouvelles activités, passions viennent à elle. Du partage, de la bienveillance, de la douceur, de la tendresse, de l’amour. Elle le sent…


Elle a compris qu’il n’y a pas de bon ou de mauvais choix. Elle mène à présent la vie qu’elle décide de mener. Alors elle crée à sa manière. Elle devient enfin l’artiste de sa propre vie dans l’amour et le respect d’elle-même.


Elle prend alors le temps de savoir où est sa vérité, son authenticité, sa sagesse. Elle est en paix. Elle est protégée. Elle se pardonne. Elle s’aime… d’autres graines. Elle accueille le chemin de la renaissance. Elle accepte l’expérience de la vie.


Sa vie est un miroir formidable qui lui montre là où elle en est. Ce qu’elle voit chez les autres est une invitation à se guérir de quelque chose.


Elle avance en appréciant la personne qu’elle est. En montrant une fausse image d’elle-même, elle s’est éloignée de son véritable être.


Ancre-toi ! Connecte-toi à la nature ! Apaise ton mental ! Reviens sur terre ! Ne rien faire ! Être présente ! Juste présente ! Être !


Nouveau commencement, passion, rêve, prospérité, abondance ! L’espoir d’amour, une rencontre, la naissance d’un couple, d’une relation. Un amour honnête, loyal, équilibré, réciproque, complice, entier, puissant.





2. Ca va vite !


Elle a une décision importante à prendre. Elle passe de l’étape de choisir de nourrir son malheur VS s’aimer. Cette décision lui fait peur car elle sait que c’est pour du long terme. Elle a la volonté de faire face à ses peurs. Elle a le courage. Elle sait qu’au-delà de sa peur, quelque chose de merveilleux l’attend. C’est la fin de l’apprentissage. Elle attire à elle l’expérience pour ce nouveau départ. Les peurs sont des mirages, des doux leurres.


Et face à cette décision importante, elle ressent le besoin de calme, de se recentrer sur elle, de calmer son esprit et de laisser parler son cœur.


Ses perceptions changent. Ses croyances ne sont plus en accord avec sa réalité. Elle est comme sur des sables mouvants : elle quitte l’ancien pour aller vers le nouveau. Elle est comme dans un sas entre deux mondes. Elle voudrait pouvoir fuir, revenir en arrière. Que tout redevienne comme avant. Pourtant bien installée sur une barque au milieu d’un lac, elle tient d’une main la rive du passé, qu’elle sait être vital de lâcher, et son regard est déjà tourné vers l’autre rive : son destin. Va-t-elle prendre la direction d’une vie qui lui correspond ?


Elle parle à son chat, aux guides, aux anges, arc-anges, à Dieu. Pose ses mains sur son cœur. Flirte avec sa foi qui lui dit tout bas : « vas-y… je suis là. Déchire le voile du doute, des peurs… avance en confiance. L’Univers te tend ses bras pour te soutenir, te porter et te consoler aussi… si tu tombes, ce sera dans mes bras… »


Besoin d’un temps de pause pour se recharger car elle change d’état d’esprit. Elle nourrit son arbre de vie, elle fait des choix pour elle, elle avance, elle évolue par rapport à un état d’être, une façon de penser. Alors pourquoi des angoisses et du stress ? Car elle se prépare à ce nouveau départ, cette nouvelle route : le risque, l’audace ! Que de guérison : paix intérieure, sérénité retrouvée ! Etre authentique, être vérité, être amour… elle part gagnante même si cela lui demande beaucoup de travail, de concentration. Elle a encore des choses à régler. Quelque chose se met en place. Elle s’autorise à prendre le temps. Elle rééquilibre d’abord ses énergies. Elle est prête à bouger, à agir. Pour l’instant elle se renseigne, s’informe, observe, s’observe, réfléchit. Elle regarde tout dans les détails, ce n’est pas de la méfiance, elle fait cela en sagesse, avec maturité.


Quel défi : gérer ses émotions ! Il est important que ce soit juste, qu’elle ait sa part. C’est une belle transformation. Ca la chahute, la bouscule. Elle était attachée à tant de choses qu’elle ne voulait pas affronter. C’était ainsi, il ne fallait pas y toucher, ne rien bouger. Et là il se passe quelque chose...


Elle saisit sa chance. C’est le moment. Car la chance non saisie partira. Ca lui fait peur mais cette opportunité ne se représentera pas. C’est un grand bouleversement. Le choix c’est maintenant. La décision est rapide. Une porte s’ouvre. Son cœur palpite. Ce sont ces situations de vie où la décision est prise sur un claquement de doigts et qui laissent très peu de temps pour s’organiser.
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