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Hozhong1, ein Wort aus der Sprache der Navajo bedeutet Schönheitsweg und meint:


Schönheit ist ein innerer Seinszustand aller Wesen.


Dieses Erkennen und Erleben verdanke ich den Lehren der amerikanischen Ureinwohner, den Navajo, deren Zeremonien ich beiwohnen durfte. Sie teilten ihre Lehren großzügig mit uns weißen Menschen, vermittelt durch die schamanische Medizinfrau und Botschafterin Arwyn Larkin Dreamwalker aus Arizona.


Trotz all dem Schmerz, der Ihnen durch den weißen Mann zugefügt wurde, erkannten sie die Zeichen der Zeit: der Austausch des alten und modernen Wissens ist wichtig und dringend und muss unabhängig sein von Geschichte, Hautfarbe und Kultur, um je t z t zu geschehen.


Daher danke ich Großmutter Elsie und ihrem Vater, dem Navajo Ältesten Tom Wilson sowie Flowerin Tree und Arwyn Larkin Dreamwalker, Medizinfrauen und Lehrerinnen aus Arizona von ganzem Herzen.


Ich danke den Bäumen, die ihr Holz als Papier uns herschenken. Mögen wir sie beschützen in dieser Zeit. Ich danke all den Tieren und Pflanzen, Steinen und den Elementen, die die Sprache von Mutter Erde sind. Ich danke den Menschen, die der Erde in dieser Zeit eine laute oder leise, sanfte Stimme geben. Poesie ist ein Weg, meine Stimme in dieser Zeit zu finden.


Und ich bedanke mich besonders bei all den Menschen, die mir geholfen haben, dieses Buch in die Welt zubringen. Ich danke meinem Mann Bernd-Uwe für seine Geduld und tatkräftige Unterstützung. Die motivierende Rückmeldungen von den liebevollen Weggefährtinnen Claudia Hüsken und Bärbel Burfeind waren mir wichtig, danke.


Ich danke meiner so inspirierenden Freundin, Thai Chi Lehrerin und Künstlerin Coby Körber, deren wunderschönen Werke in diesem Buch aufleuchten. Für die digitale und geduldige Unterstützung danke ich Manfred Körber. Der Autorin Ilse Behl gebührt Dank für ihre wertvollen Hinweise zur lyrischen Sprache. Und zuletzt erfreute Max Prosa mein Herz, danke für den kleinen Sommerfunken und Anstoß, das Buch je t z t herauszubringen.


EUCH ALLEN SAGE ICH DAHER DANKE!


Anneke Polenski


Kiel, Herbst 2024





1 Hozhong ( aus : Wind des Lebens Licht des Geistes von Peter Gold, S. 41)
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