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Runous on ollut aina lähellä sydäntäni. Tämä runojen omakohtainen kirjoittaminen on ollut minulle henkisesti puhdistava kokemus matkana omaan itseeni ja syvimpiin tunteisiini siellä. Runoja ei ole erikseen kirjoitettu, vaan ne ovat pulpahdelleet esille mieleni ajatusvirrasta. Koska runot pohjaavat omaan kokemukseeni, on lukijan helppo samaistua niihin, myötä elää omia tunteitaan niissä. Elämä antaa ja ottaa, rakkauden voi menettää myös itse elämälle. Rakkaus on kaunis asia puhtaimpana tunteena kaikista. Tunnetasolla se on ensimmäinen, ja viimeinen.


Mia Peltola





ESIPUHE


Elämä itsessään on lahja vaan rakkaus on lahjoista arvokkain. Se on samalla särkyvän ohut, silti säikeiltään kestävä. Rakkaus sydämessä elämän kohtaaminen on vaivatonta, kaikki asiat vain jotenkin asettuvat paikoilleen. Rakkauden voima on uskomaton, sen avulla heikostakin tulee vahva, se ei katso ikää, eikä paikkaa, jos se on tullakseen, se tulee, yhtäkkiä vain asettuen sydämeesi.


Runokirjani runot pohjaavat erääseen rakkaustarinaan, miten rakkaus elää ja on meissä erivivahteisina tunteina koko tunneskaalan läpikäyden, rakastumisen onnesta suruun, haikeuteen, kaipaukseen ja toivoon. Rakkauden voima on suuri, kautta aikain se on jo elänyt sydämissämme. Rakkaus on myös matka, mikä alkaa siitä, kun kaksi sydäntä kohtaavat, kun kaksi ihmistä rakastuvat toisiinsa. Olen kirjoittanut tätä runokirjaa sydämelläni antaen sen kertoa minun rakkaudestani häneen ja siitä upeasta matkasta kanssaan.


Runoteos on esikoiskirjani, se on sinulle kirjoitettu, luettavaksi, ja omistettuna.


Vaulammilla 20.1.2021


Mia Peltola




”Kun ajattelen sinua,


tuot mieleeni kesän -


kaislikon suhinan, lintujen liverryksen,


pääskysparven kirmailut kesätaivaalla,


laineen liplatuksen veneen kylkeä vasten,


auringon lämmön ja lempeän kesätuulen”





1. Runo


Rakkaus, tuo tunteista väkevin,


lähes käsinkosketeltava,


elämänvirrassa muotoutuva,


syntymässä saatu, mikä ikiaikaisena elää,


läpi ajan saaton,


rakkaus suhteellistaa myös muiden tunteiden määrän,


yhtä paljon kaipaat, odotat, suret, jopa vihaat,


kyynelvirrassa vellot, epätoivossa ryvet,


mutta myös onnenkyyneleitä vuodatat,


rakkautta on monenlaista,


kiintymyksen tunteesta vahvaan voimaantumiseen toiseen ihmiseen,


rakkaus rakkautena elää ja kasvaa vastarakkaudesta,


kahden ihmisen keskinäisestä tunteesta


rakkaus ei ole itsestäänselvyys,


kaikki eivät sitä välttämättä koskaan kohtaa tai saa tuntea elämänsä aikana,


joko omasta halustaan,


tai kohtalostaan, siihen ei voi vaikuttaa,


oikean ja aidon rakkauden läsnä olemisen kyllä vaistoaa,


se valaisee koko elämäsi,


saa kukat kukkimaan kauniimmin,


auringon paistamaan kirkkaammin, sydämen lyömään kiivaammin


ja hengityksen salpautumaan


rakkaus kantaa sinua, vahvistaa ja voimaannuttaa,


anna rakkauden valloittaa sinut,


ota se vastaan avosylin ja hoivaa sitä,


rakkaus on elämä itse.





2. Runo


Minä rakastan sinua,


nuo kolme sanaa


kokonaisuutena,


miten paljon niihin sisältyykään,


silloin, kun rakkaus on sydämessäsi,


aitona, vilpittömänä ja pyyteettömänä tunteena,


minä rakastan sinua,


antaa lupauksen siitä,


että olen sinulle olemassa,


sinusta huolehtimassa,


elämän jokaisessa mutkassa ja mäessä,


seison rinnallasi hievahtamatta,


en väisty sivulle tai taaksesi,


minä rakastan sinua,


antaa sinulle armon elää rakkaasi rinnalla,


avoimin mielin, toista kadehtimatta,


ilman keskinäistä kilpailua,


varmana huomisesta,


varmana siitä, että toinen on sinulle olemassa,


sinulle läsnä, sinua arvostaen,


minä rakastan sinua,


yhdessä annamme toisillemme elämään valon ja ilon,


toivon uuteen päivään,


voimaa itse elämiseen,


rakkauden tunteen voimaantumiseen,


olen niin kiitollinen sinusta,


siksi sinulle nuo kolme sanaa,


minä rakastan sinua.





3. Runo


Joskus on suljettava silmänsä nähdäkseen,


korvansa kuullakseen,


sydämensä tunteakseen,


elämänsä löytääkseen uuden elämän.





4. Runo


Olit olemassa minussa jo, kun synnyin,


kannattelit minua, johdit eteenpäin,
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