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Je dédie ce livre à mes enfants,


ma famille et toute ma clientèle de Zen’ial







Préface


Comme tout livre qui se respecte, je vais vous en présenter rapidement le déroulement. Celui-ci n’est pas écrit pour me justifier de quoi que ce soit, ni me mettre en avant.


C’est surtout et simplement pour comprendre qu’on peut se sortir de tout.


Que tout à un sens, même si on a la sensation de vivre des événements compliqués, voire qu’on pourrait les penser comme insurmontables.


Oui, tout est juste !


Car, grâce à la résilience et pour l’ayant vécu, quand on fait une rétrospective de sa vie, on se rend bien compte que rien n’a été mis par hasard sur notre chemin.


Je vais, à travers ce livre, vous expliquer quelques petites choses que j’ai apprises et que j’ai comprises avec ma vie... pas si tranquille que cela…


J’ai eu besoin, avec le temps et le recul parfois nécessaire pour poser tout cela sur papier et crier, positivement parlant, de montrer la possibilité que l’on a tous de s’en sortir, de trouver le graal, de créer sa propre pierre philosophale.


Je souhaite démontrer, aujourd’hui, que tout est nourricier même dans sa complexité. Que la vie ne te mettra jamais à terre mais que tu t’y mettras seul. Que la seule force qui existe sur cette terre, c’est toi-même et rien que Toi.


Bien évidemment, ce sera aussi un écrit relatif sur ma vie, car incontestablement, je ne peux vivre à travers personne d’autre que moi. Il y aura des larmes, des répétitions et même des moments de dépit, car même si tout cela est aujourd’hui guéri, il va de soi que la meilleure des thérapies qui existe, c’est d’oser écrire et se trouver face à soi-même.


Tout est franchement exponentiel si tu te permets de ne jamais regarder en arrière.


Ah si ! Tu peux te retourner de temps en temps pour voir et constater le chemin parcouru mais simplement dans le but de te dire : « j’y suis arrivée ! », pour ensuite continuer ta route et accueillir la vie avec un nouveau regard.


Il est nécessaire de considérer ta vie comme des obstacles à franchir, ils n’ont pas été mis sur ta route pour te faire tomber. Ce qui est drôle, c’est que, même si je pleure de temps en temps de certaines situations, où j’en ris après coup, c’est de me dire « allez go ! Celle-là manquait à mon vécu, encore une belle leçon qui me permet de comprendre autre chose ».


Je pratique souvent la dérision et l’autodérision, car pour moi, c’est une façon de penser très positive. C’est peut-être utopique aux yeux d’autrui mais je sais et je sens que tout cela est nécessaire pour avancer dans le vrai et la compréhension de ce qui nous élève.


Je vous laisse à cette lecture, qui soit-dite en passant, m’a donné une envie encore plus folle de vivre l’instant présent et de le savourer pleinement.


Car je suis une sempiternelle amoureuse de la vie et de Sa Grandeur !!!




La révélation de mon Moi…




La mise en Lumière.


Je suis en plein apprentissage (apprenti…sage) et je le serai toute ma vie.


Comment peut-on avoir la prétention de croire que nous pouvons tout savoir en une existence ?


Bouddha veut dire « l’éveillé », en méditant plusieurs heures par jour, alors nous, pauvres débutants dans l’expérience de nos 30 minutes quotidiennes de méditation, aurions-nous la capacité de tout savoir ?


« Un thérapeute est avant tout un thérapeute pour Soi et ensuite pour les autres, ce n’est pas une chose acquise par la transmission d’un savoir, mais plutôt d’un état d’esprit évolutif, auto-guérisseur et guérissant.


C’est dans la rencontre et l’accueil de l’autre qu’il devient véritablement thérapeute. C’est un travail à accomplir chaque jour sur lui-même un travail de toutes les dimensions de la vie corporelle, mentale et spirituelle et ce n’est qu’à ce prix que son intuition, son intelligence et son réel intérêt pour l’autre le guideront vers une conduite et une présence juste.


Désirer devenir thérapeute, c’est s’ouvrir à l’autre et à soi-même, c’est reconnaitre sa souffrance et celle de l’autre, il est donc essentiel d’accepter que, dans ce désir, il y a aussi un besoin d’aide.


Trouver l’amour et la lumière en soi est indispensable pour les solliciter chez l’autre ».


(Extrait tiré de mon 4ème degré).


Nous ne sommes pas vraiment là en tant que thérapeutes pour ouvrir les consciences car c’est souvent abstrait pour beaucoup de personnes.


Nous ne sommes pas là non plus pour convaincre mais pour donner la possibilité de montrer qu’il y a une autre façon de s’en sortir et surtout, de voir et comprendre les choses qui nous environnent.


Donner quelques pistes, car nous sommes notre propre créateur, c’est à la personne de vouloir s’en sortir. Vous n’êtes qu’un soupçon d’amour dans sa vie, elle doit émerger de ses méandres et seulement ELLE.


Tant que les êtres humains se positionneront en victimes, ils ne seront pas le créateur de leur vie.


Tu penses que je suis ton ennemie ? C’est que tu n’as pas compris que tu es l’ennemi de toi-même.


Se repositionner est important, avoir une quête de sens, se rendre compte que nous sommes « notre quête » et que tout ce qui est à côté n’est qu’une cerise sur le gâteau.


La critique ou la méchanceté n’appartiennent qu’à l’histoire de l’autre, ce n’est qu’un effet miroir.


Ne pas être dans une notion de dépendance car nous serons, sinon toujours, sous la joute de la manipulation.


Les personnes vous envoient en plein visage ce qu’ils reconnaissent en eux.


Rester humble dans la douceur et l’amour…


Nous avons tous appris à nos dépens. Pour vivre différemment, comprendre et apprendre ce que nous ne devons plus subir, tout cela est un travail de longue haleine, mais nous en ressortons tellement fort, construit et grandit.


Mais pour être grand, il faut d’abord apprendre à être petit, car l’humilité est la base de la grandeur.


Nous sommes tous pyramidaux, nous avons une base solide ou pas, mais dans tous les cas, cette base, il faut se la construire, se la créer et la renouveler sans arrêt, car sans elle, nous serons toujours déstabilisés et sans envie d’évoluer.


Pourquoi croyez-vous que beaucoup d’êtres humains restent de véritables enfants ?


Grandir a, souvent, fait peur et préférer rester en bas ne présage aucun danger en perspective.


J’ai compris, après quelques années, que chacun avait sa propre pyramide, car mes guides me l’ont bien expliqué, il y a deux sortes de pyramides. L’une qui tend vers le haut, donc le Céleste et l’évolution et l’autre qui pointe en bas, donc axée vers le terrestre et qui est souvent dans l’involution, mais les unir forme une étoile. Cette étoile à six branches est le symbole de la perfection, elle est aussi nommée comme l’arche de la gloire. Elle exprime la présence éternelle du grand Tout.


Soyons notre propre lumière pour être dans l’évolution et non l’involution ou même, de temps en temps, en régression.


Car il faut avoir le courage de changer ce qui ne va pas dans sa vie.


Car il faut comprendre chaque leçon.


Car il faut aller au-delà de soi tous les jours.


Car il faut écouter sa conscience.


Car tout est renoncement pour vivre.


Car tout est dissolution pour avancer.


Car si nous restons ancrés dans nos habitudes et conditionnements,


jamais nous n’aurons la sensation de mourir pour renaitre.


Car même le phénix renaît de ses cendres.


Se créer tous les jours…


Exalter chaque geste, chaque ressenti, chaque mot.


Glorifier l’univers dans son Tout car c’est vibratoire. Tout ce que tu envoies, tu le reçois.


Magnifier la nature, elle donne la compréhension de la vie, elle ne nous a jamais attendu pour évoluer, elle nous apprend la sagesse, la patience, l’humilité, elle donne le sentiment de sa propre insuffisance, de son auto-suffisance, qui pousse à réprimer tout mouvement d’orgueil.


Même si la vie est compliquée, elle nous donnera la perception la plus belle de nous, si nous prenons cette vie en tant que tel.


Nous sommes incarnés pour vivre et non survivre.


Voir en Soi, c’est voir en nous. C’est émaner la plus belle version de nous-même.


Vivez, ne vivotez pas, ne survivez pas dans du faux-semblant.


Apprendre, désapprendre, tomber, se relever, pleurer, rire, la vie est dans l’ambivalence, elle est nécessaire à l’évolution.


Transmuter le pire en meilleur et les ténèbres en lumière.


Le miroir de l’âme, c’est se rendre compte que nous sommes notre propre ennemi.


Nous sommes continuellement à exprimer des actions à l’extérieur de nous au lieu de le faire à l’intérieur de nous-même, car tout cela n’est qu’un reflet.


L’alchimie, c’est changer sa vision intérieure pour que la représentation extérieure évolue.


La lumière est la force qu’on veut lui donner.


Il n’y a que dans l’obscurité que l’on peut voir sa propre lumière.


Ne faites pas de résistance à la lumière. Libérez-vous !


Dans les moments les plus sombres, augmente ta Lumière !


On n’a personne à persuader, on rayonne tout simplement. Personne ne doit être convaincu à part vous, si vous êtes en accord avec vous-même, personne ne vous fera tomber car vous savez qui vous êtes.


Vous allez me dire que c’est difficile ?


C’est beaucoup plus facile qu’on ne le pense, car même si on a la sensation que ce que nous vivons est une claque de chaque instant, c’est que nous ne comprenons pas, que nous-même, nous devons voir en tout cela la possibilité de grandir, d’évoluer.


Si la vie était simple, que celle-ci serait monotone…


Les gens passent leur temps à fuir une réalité illusoire.


Nous pouvons nous la simplifier en mettant toute toxicité à l’extérieur et non à l’intérieur, nous l’apprenons à nos dépens bien souvent mais quand on a compris, rien n’est plus beau que la vie.


La vie est un jeu et non un enjeu…


J’ai compris, après plusieurs années de pratique dans mon métier, qu’en premier lieu, l’être humain voulait être écouté, aidé, soigné et guérit, car si tu ne passes pas par ces étapes-là, il s’exprimera toujours un manque.


Comment reconnaitre l’ego ?


Il faut savoir que l’ego n’aime pas avoir tort, c’est le propre de « l’homme » non éveillé. Il se compare toujours aux autres, il ne vit pas dans le présent mais toujours dans le passé ou dans l’avenir. Il aime les mélodrames, les choses compliquées, les scénarios de catastrophe. Il fuit quand nous nous centrons sur l’amour, quand nous cherchons à avoir raison, quand nous nous sentons attaqués, quand nous sommes susceptibles, quand nous sommes en colère et que nous n’en sortons pas.


On ne peut pas se débarrasser de notre ego, il fait partie de nous et si nous le maitrisons, il est fort utile dans notre vie pour nous aider à réaliser nos rêves. Mais il est hautement toxique quand nous le laissons-nous envahir et prendre le contrôle de nos réactions, parfois même de notre vie.


Comment le travailler ?


Accepter la réalité telle qu’elle se présente. Vivre dans l’instant présent. S’aimer soi et aimer les autres sans juger. Comprendre que tout est juste dans le « ici et maintenant ».


J’aimerais vous faire partager plusieurs phrases qui m’ont permis d’avancer, je les nommerais, les êtres pensants ou pansant qui m’ont donné tout le long de ma vie, la compréhension de chaque instant.


Mère Thérèsa : « La vie est un défi à relever, un bonheur à mériter, une aventure à tenter ».


Gregory Mutombo : « Le grand saut en soi est acceptation inconditionnelle d’un effondrement des repères anciens, d’un dépouillement de la personnalité et d’une nuit noire de l’ego qui, à terme, place chacun dans un espace de silence primordial duquel peu à peu, émerge un son qui va remplir le cœur de joie, de paix d’inébranlable certitude, d’évidence ».


Sainte Thérèse de Lisieux : « Car quiconque s’élève dans son ego sera abaissé et quiconque s’humilie sera exalté. »


Patrick Burensteinas : « Le droit chemin, c’est aussi une valeur physique. Prenez du charbon et du diamant, l’un est noir, opaque et mou, l’autre blanc, transparent et dur. Pourtant, ils sont exactement composés du même corps : le carbone. Alors comment expliquer cette différence ? l’un est aligné dans un seul plan, l’autre est aligné dans tous les plans. L’alignement permet donc le passage sans difficulté de la lumière. Pour l’homme, l’alignement est la faculté de suivre une voie avec la plus grande ouverture d’esprit possible… »


Thierry Janssen : « Lorsque nous acceptons de suivre notre intuition et de partir vers l’inconnu, nous découvrons bien plus que ce que nous espérions, nous allons au-delà de ce que nous appelons MOI, nous découvrons un nouveau continent qui s’appelle SOI ».


Frederic Lenoir : « Exister est un fait. Mais vivre est un art ».


Tellement de personnes éveillées m’ont inspiré !


Mais je ne puis dire ici tout ce qui m’a permis d’être aujourd’hui en conscience, sinon je ne ferais qu’un livre avec les paroles de ces beaux penseurs (panseurs) de l’âme.


Ils me suivent, me poursuivent tout au long de mon chemin, ils me donnent l’envie de continuer, d’évoluer, ils me donnent aussi l’envie d’avancer chaque jour.


Je les cite souvent dans mes initiations. J’essaye d’ouvrir les consciences des gens, à travers eux.


Pour que ce monde puisse s’ouvrir à l’amour de Soi et l’amour de l’autre, je veux vous remercier.


Mon amour pour vous est indéfectible !




J’écoute mon cœur !


Simplement parce que je suis prête, prête à me raconter, prête à aider ceux qui souffrent dans leur corps et dans leur âme, par ce biais.


Je suis une femme dans l’abnégation, dans le dévouement pour autrui, je me désintéresse complètement du « qu’en-dira-t-on », car j’aime ce que je suis et qui je suis. Donc je suis en mesure de donner sans retenue. Rien n’est un sacrifice quand c’est fait en conscience et dans l’amour. Et surtout, je n’attends rien en retour !


Les êtres humains qui viennent chercher du réconfort auprès de moi, via mes soins énergétiques de magnétisme ; de médiumnité et de voyance, ont besoin de s’appuyer sur mon vécu. Ils se retrouvent, bien souvent, en moi et grâce à cela, je suis vraiment à leur écoute, car je les comprends.


J’ai toujours eu la sensation d’être différente, ne jamais avoir envie des mêmes choses que les autres. Je ne comprends toujours pas pourquoi les gens sont dans le matérialisme, dans l’égoïsme, dans le narcissisme, donc, dans le paraître.


Je me suis toujours crue une extraterrestre. Je n’ai jamais été moulée par la société. Je me suis dites athée pendant des années et me suis rendue compte que j’étais plutôt polythéiste. Même pour tout ce qui est politique je n’ai jamais été de droite ou de gauche mais plutôt à l’intuition de l’homme du moment qui attirait ma façon d’être et de penser.


Sans prétention, je n’écoute que mon cœur et cela ne plaît pas ou n’est pas toujours compris car je suis souvent confrontée aux divergences d’opinions. Je peux en rire souvent, mais il faut avoir un « sacré » caractère pour essayer de ne pas se justifier quand tu sais qu’au fond de toi, la justesse du ressenti à ce moment-là est relativement vraie, pour ainsi dire : « Tout est relatif et absolu » : comme dirait Bernard Weber.


La seule chose qui me permet d’avancer, c’est l’amour des autres dans l’aide et la guérison de chaque être, avec toutes ses possibilités : le rire, le désir, la joie, leur apprendre à s’estimer, à se connaitre, se reconnaitre, se trouver, se comprendre, se pardonner, s’excuser, se concrétiser, se construire, s’aimer dans son être pour pouvoir s’aider, se chérir…


L’être humain s’aime beaucoup trop dans la futilité au lieu de s’aimer intérieurement dans son Tout. Mais comment réussir à baisser leur ego ?


Est-ce en leur expliquant simplement que ce n’est pas avec leurs pensées égotiques qu’ils iront dans la profondeur de leur âme, dans l’amour ?


Aujourd’hui, je suis arrivée dans un niveau de conscience ou vivre n’a pas vraiment de but en soi, mais exister en est une dans le « ici et maintenant », l’amour en étant le but.


Je ne vois plus cette vie, comme beaucoup, dans sa banalité : métro, boulot, dodo, ou autour de : je fais la fête, je bois, je fume…


Tout ce qui est fait en excès est néfaste pour l’âme. On peut comprendre que certains ont besoin de cela pour oublier tous les problèmes de la semaine.


Mais est-ce cela la vie ?


Ne croyez-vous pas que tous ces états d’être, sont là pour compenser un vide intérieur ou un manque ?


Se remplir de négativité ne satisfera jamais votre âme et vous fera souvent tomber malade psychiquement et vous isolera. C’est pour cela que beaucoup d’êtres humains, dans leurs moments esseulés, se rempliront de faux-semblants et auront du mal à se sortir de ce système de compensation qui deviendra, très souvent, une addiction.


Pourquoi se cacher et s’empêcher de véritablement vivre ?


Si la vie tournait autour de l’amour de soi et des autres, elle n’aurait plus le même goût.


Elle serait un tout !


Vivre en conscience, c’est vivre dans chaque geste, c’est tout conscientiser, surtout le moindre morceau de vie, c’est caresser quelqu’un en conscience, c’est embrasser avec ses lèvres et non avec sa tête.


Quelles merveilleuses sensations :


De manger et se délecter de chaque mastication. C’est là que l’on retrouve le goût et la saveur des aliments.


De lire et se poser sur chaque mot afin de le comprendre. De danser et imaginer ses pas comme un battement d’ailes.


De chanter sans retenue.


D’aimer en toute Liberté...


Quel bonheur !




Qui suis-je ?


Je m’appelle Sylvie, spirituellement : « Si L vit ». Tout le monde m’appelle Vivi, « vie vie ! », ce terme me caractérise le mieux, car la vie mérite d’être vécue malgré ses affres et ses vicissitudes.


Maître Reiki enseignante depuis 2004, enseignante et praticienne en Lahochi, voyante et médium depuis ma tendre enfance, je me souviens de tout et je pourrais dessiner chaque instant de ma vie. Je me vois, me revois, je peux quand je le souhaite et quand le Grand Tout me le permet, me mettre en action pour percevoir (perce « pour » voir) ce qui se passe avec une précision qui me surprend toujours et encore.


Humblement, cela me fait toujours dire que c’est fou, mais non ! Ce n’est pas de la folie et je ne suis pas folle. Toute ma clairvoyance, ma clairaudience et ce que je vis, sont bien réels. Je ne suis que canal. Rien ne vient de moi mais tout passe par moi !


Mon entreprise n’est pas anodine. Si elle existe c’est que j’ai l’impression d’avoir vécu vingt vies en une seule et que chaque être qui vient chercher du confort ou du réconfort chez Zen’ial est compris, écouté et guidé vers le chemin de sa guérison spirituelle.


Pourquoi avoir appelé mon entreprise Zen’ial ?


Les personnes qui me consultent m’ont souvent dit : « C’est génial !», d’où la contraction qui m’est venue pour Zen’ial, car ils repartent heureux en étant Zen…


Quand j’impose mes mains, je peux voir le passé, le présent ou le futur de mes patients. Vu la précision de mes prédictions, ils sont interpellés. Moi aussi, je trouve cela inimaginable mais, chaque jour, je le mets en action.


Est-ce que tout le monde a cette faculté ?


Je ne sais pas, mais je pense vraiment qu’il faut vraiment savoir lâcher prise pour avoir cette capacité à voir au-delà de… Mais avant cela, il faut savoir se connaître et aimer ce que, et, qui nous sommes.
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