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Erlebnisse – Erfahrungen – Erkenntnisse


Geschichten aus der Schatztruhe des Lebens


Mit einfachen, wirksamen Übungen, Meditationen und Visualisierungen zum Vertiefen und Vervollständigen




∞


Egal woher Du kommst,


was immer Du erlebt hast,


es lohnt sich, die Vergangenheit zu befrieden.


Im Heute leben, da liegt die Kraft.


Entdecke mit mir das Wunder


Deines Lebens - Dich!


∞




Vorwort


„Der Sinn des Lebens besteht darin, glücklich zu sein.“ Dalai Lama


Immer mehr Menschen wenden sich in den letzten Jahren auf der Suche nach Antworten der Spiritualität oder esoterischen Lehren zu. Das ist ein guter Weg, sich weiter zu entwickeln. Für einige Menschen hat es so einige Tücken und ist schwer vereinbar mit dem, was wir „Realität“ nennen.


Mein Verständnis über Spiritualität beschreibe ich so: Ich biete Hilfe zur Selbsthilfe, damit Sie leichter Ihre seelischen Schmerzen erkennen und bewältigen können. Sie erhalten Informationen, werden inspiriert und ermutigt, Ihre Wahrheit herausfinden. Als geistig offener Mensch überprüfen Sie meine Wahrheit und vielleicht können Sie die Ihre revidieren. Sie haben einen großen Freiraum, sind nicht fremdbestimmt und Sie selbst finden Ihren ureigenen Weg in ein energiegeladenes und glückliches Leben.


Für mich ist es stimmig, so Menschen auf ihrem Entwicklungsweg mit ganzheitlichen Methoden zu begleiten.


Mein Wandlungsprozess in meine Freiheit


Mein Leben veränderte sich total, als ich selbst bereit war, anders zu denken, der Vergangenheit einen anderen Sinn zu geben und zu verzeihen, was meine Eltern angeblich „falsch“ gemacht haben. Das hat mein ganzes Leben umgekrempelt. Ich habe mich entschieden, all die Vorwürfe aufzugeben. Auch habe ich begriffen, dass nur ich für mein eigenes Leben verantwortlich bin und jederzeit die gewünschte Veränderung bewirken kann – manchmal auch mit Hilfe. Alles was geschehen ist, hat für mich inzwischen einen höheren Sinn, den ich zwar nicht immer verstehe, doch inzwischen akzeptiere.


Ich bin meinen Eltern heute sehr dankbar, was sie mir trotz Krieg und Kriegsgefangenschaft meines Vaters an Wertvollem gegeben haben. Ich bin in Frieden mit ihnen und mit meinem Leben.


Frei für mein eigenes Leben


Heute habe ich mir mein Leben zurückgeholt und bin kein Opfer mehr, denn ich habe erkannt: Ich bin die Gestalterin und Schöpferin in meinem Leben. Auch mit etwas über 70 Jahren fühle ich mich lebendig, kraftvoll und gebe meine Erfahrung, mein Wissen und vor allem meine Lebensfreude gerne an andere weiter. Es lohnt sich immer, eingefahrene Wege zu verlassen, innere Blockaden, destruktive Muster, einschränkende Glaubenssätze oder schlechte Angewohnheiten aufzugeben. Es gibt so viel Wunderbares, wofür es sich lohnt zu leben, zu lieben und dankbar zu sein.


Dankbarkeit ist eine Liebeserklärung an das Leben und das Lächeln des Herzens.


Im Heute leben, da liegt für mich die Kraft.


Wertschätzende Unterstützung für mehr Freude und Glück


Seit Jahren begleite ich Menschen darin, ihre Persönlichkeit zu entwickeln und sich selbst zu finden. In tiefgreifenden Prozessen helfe ich den Menschen, die zu mir kommen, sich aus ihrem emotionalen Gefängnis zu befreien, indem sie sich belastender Erinnerungen oder Überzeugungen bewusstwerden. Dieses gelingt mir nur, wenn ich mir voller Mitgefühl und ohne Bewertung die entstandenen seelischen Zustände anhöre. Die Liebe mit ihrer mächtigsten Form der Höchsten Energie und der Herzensdialog sind mir dabei gute Verbündete.


Unterstützt durch meine wertschätzende und zugewandte/einfühlsame Begleitung können die blockierten Gefühle anders gesehen, verstanden und aufgelöst werden. Neu gewonnene Erkenntnisse und Einsichten entstehen, die eine andere Sichtweise auf die Vergangenheit möglich machen und das Bewusstsein erweitern. Sie gehen achtsamer mit sich um, was Ihre Lebensqualität positiv beeinflusst. Sie lernen die Realität dauerhaft anders wahrzunehmen und sich selbst als einen spirituellen Menschen zu empfinden – verbunden mit allem was ist.


Meine Berufung sehe ich darin, Ihnen zu dienen


Das wieder zu befreien, was verschüttet war und nun umzuwandeln, um Neues zu schaffen. Die Menschen darin zu unterstützen, sich selbst mehr zu schätzen und ihre eigenen Werte zu finden, ihren Fokus zu verändern. Sie holen sich mutig das zurück, was Sie glücklich und freimacht. Die Menschen lernen das zu verabschieden, was sie daran hindert, kraftvoll ihren eigenen Weg im Leben zu gehen - das ist meine Berufung.


Die Geschichten-Erzählerin


Schon immer haben mich Geschichten begeistert und etliche sind mir aus meiner Kindheit noch im Gedächtnis geblieben. „Biene Maja“ liebte ich besonders. Auch „Mäuschen Wackelohr“, das sich von Tauben durch die Lüfte tragen ließ, weckte meine Abenteuerlust. Später kam noch die „Möwe Jonathan“ hinzu, die so mutig war und Neues ausprobierte. Das wollte ich auch!


Mir gefällt es, Gefühle und Bilder in kleine Geschichten umzuwandeln und dabei die Kraft und Macht der Worte und Vorstellungen zu nutzen. Dabei habe ich herausgefunden, dass auch viele Menschen es lieben, wenn in tiefgreifenden Wandlungsprozessen plötzlich wie aus dem Nichts eine Geschichte auftaucht. Diese vielen kleinen Geschichten sind es wert, mit anderen geteilt zu werden.


Alle enthaltenen Botschaften, die ein anderes Verständnis entstehen lassen, ein „Aha, so ist das“ oder einfach ein Schmunzeln hervorrufen. Manchmal war ich selbst erstaunt, wie einfach und selbstverständlich sie entstanden sind. Ohne Konzept, einfach aus dem Moment heraus. Sie wollen unterstützen, Verständnis erwecken oder etwas abrunden.


Gleichzeitig gibt es leicht anzuwendende Übungen oder Meditationen, die in wenigen Schritten helfen, die Situation nachhaltig zu klären bzw. anders sehen zu können.


Mittlerweile ist bekannt, dass die dabei entstehenden Bilder und Gefühle sich besonders gut einprägen. Bilder und Worte sind Energien, die sich verwirklichen und manifestieren. Sie lassen sich immer wieder abrufen, so dass die entstandene energetische Veränderung verstärkt wird. Dies hilft dabei, sich erneut zu erinnern, was die Essenz dieser Geschichte war. Ihr innerer Akku tankt auf und erhöht damit die Lebensenergie und verstärkt die Selbstheilungskräfte. Das macht das Leben einfacher, lebendiger und vor allen Dingen glücklicher.
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