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Introduzione


Utilizzando questo libro, accetti in pieno queste condizioni.


Nessuna indicazione


Il libro contiene informazioni. L’informazione non è un’indicazione e non dovrebbe essere recepita come tale.


Se pensi di avere una malattia dovresti consultare immediatamente il medico. Non ritardare, trascurare o seguire mai in maniera discontinua le indicazioni del medico a causa delle informazioni del libro.


Nessuna rappresentanza o garanzia


Escludiamo nella misura massima della legge applicabile alla sezione sottostante ogni rappresentanza, garanzia e iniziativa relativa al libro.


Fatta salva la generalità del paragrafo precedente, non rappresentiamo, garantiamo e non ci impegniamo o assicuriamo:




	che le informazioni contenute nel libro siano corrette, accurate, complete o non ingannevoli;


	che l’uso della guida nel libro porterà particolari risultati.





Limitazioni ed esclusioni di responsabilità


Le limitazioni ed esclusioni della responsabilità descritte in questa sezione e altrove in questo disclaimer: sono soggette alla sezione 6 sottostante; impediscono tutte le responsabilità derivanti dal disclaimer o relative al libro, incluse le responsabilità inerenti al contratto, a illeciti civili o per violazione degli obblighi di legge.


Non siamo responsabili di qualsiasi perdite o eventi che vanno oltre il nostro controllo.


Non siamo responsabili riguardo a perdite economiche, perdite o danni a guadagni, reddito, utilizzo, produzione, risparmi, affari, contratti, opportunità commerciali o favori.


Non siamo responsabili riguardo a qualsiasi perdita o danneggiamento di qualsiasi dato, database o programma.


Non siamo responsabili riguardo a qualsiasi particolare perdita o danno indiretto o conseguente.


Eccezioni


In questo disclaimer niente può: limitare o escludere la nostra responsabilità di morte o lesione personale causata da negligenza; limitare o escludere la nostra responsabilità per frode o false dichiarazioni; limitare le nostre responsabilità in qualsiasi modo vietato dalla legge; o escludere le nostre responsabilità che non possono essere escluse dalla legge.


Separabilità


Se una sezione di questo disclaimer è giudicata illegale e/o inapplicabile dalle autorità competenti, le altre sezioni continuano ad essere valide.


Se qualsiasi sezione illegale e/o inapplicabile sarebbe legale o applicabile cancellandone una parte, verrà considerata la possibilità di cancellare quella parte e il resto della sezione continuerà ad essere valida.


Legge e giurisdizione


Questo disclaimer sarà disciplinato e intepretata conformementedalla legge svizzera, e ogni disputa relativa a questo disclaimer sarà soggetta all’esclusiva giurisdizione dei tribunali della Svizzera.





Introduzione


Nel 2012, il caffè verde è diventato popolare come mezzo per la riduzione del peso dopo aver partecipato ad una puntata di The Dr. Oz Show sotto il titolo "Il chicco di caffè verde brucia i grassi velocemente". Con questo, è stato esplicitamente affermato che non servono lo sport o ulteriori misure dietetiche per raggiungere l'obiettivo.


Quale persona in sovrappeso non sogna una tale pillola miracolosa che si prende semplicemente e si continua a vivere come sempre e si diventa comunque agili e flessuosi?


Studi scientifici indicano che è proprio questo il caso. Uno studio condotto a partire dal 2012 ha fatto fare degli addominali ad alcune persone che hanno preso nota dei risultati assolutamente leggendari, ma il prodotto è stato successivamente ritirato a causa di errori metodologici. Purtroppo, sono mancati finora studi a lungo termine. Anche se esiste un gran numero di relazioni sulle esperienze di persone che non hanno solo perso una notevole quantità di peso con l'aiuto del caffè verde, ma che hanno mantenuto il risultato a lungo termine.


In questo libro non voglio né pubblicizzare il caffè verde né voglio raccomandare alle persone di affrontare il loro problema di peso con il caffè verde. L'obiettivo è piuttosto quello di darti, caro lettore, una panoramica del dibattito in corso su questo argomento e, quindi, offrirti una base per decidere se desideri provare il caffè verde per te stesso al fine di determinare come il tuo corpo reagisce al suo contenuto di sostanze attive. Forse vorrai anche tu appartenere al crescente numero di persone che perdono peso ingerendo caffè verde (in qualsiasi forma).


Ti auguro un grande successo con la tua perdita di peso!


Dan Hild




Note dell’autore


Un significativo sovrappeso è una malattia. Come per qualsiasi altra malattia, si consiglia di procedere e trattarlo consultando gli esperti.


Tutte le informazioni contenute in questo libro sono di carattere generale e solo un esperto è in grado di consigliarti se le terapie ed i metodi descritti sono adatti e promettenti per il tuo corpo ed il tuo stato di salute.


Tu, come tutti noi, hai solo una salute e non dovresti rischiarla con tentativi impulsivi.





Caffè Verde



Cos’è il caffè verde?


Il caffè verde non è un caffè che viene dall’agricoltura biologica, né è un tipo distinto di caffè. Piuttosto, tutti i chicchi di caffè sono di colore verde ad un certo punto, vale a dire prima che siano tostati. Se il caffè verde è usato come bevanda, di solito, si usano chicchi di Arabica verde biologica (Arabica verde).


A riguardo, Wikipedia scrive:


"Caffè verde è il termine usato per i chicchi di caffè prima della tostatura. A differenza del tè verde, il caffè verde non è una bevanda a parte. Viene bevuto quasi solo caffè tostato in tutto il mondo. Sebbene i chicchi di caffè verde possono essere macinati e fatti fermentare, non sono adatti per una bevanda a causa del loro sapore e odore aspro e sgradevole. Il caffè verde ha ricevuto comunque sempre una grande attenzione come possibile mezzo contro il sovrappeso. Che cosa significa che il caffè verde è di solito estratto da chicchi di caffè verde. L'effetto è principalmente riconducibile all’acido clorogenico che è contenuto in abbondanza nel caffè verde. Per il consumo, viene utilizzato l'estratto di caffè verde sottoforma di capsule o polvere".


A differenza di quello che è scritto sul sito di Wikipedia, si può notare che il caffè verde si beve sempre più frequentemente e gode di un numero sempre crescente di fan quindi ormai vari fornitori hanno iniziato ad offrire il caffè verde già macinato di diversa origine e varietà. Il gusto del caffè verde si avvicina di più ad un tè verde gustoso o al gusto di alcune tisane che al noto sapore del caffè.





Il caffè verde ha un effetto diverso rispetto al "caffè normale"?


La trasformazione dei prodotti di solito portano al risultato che alcuni ingredienti come le vitamine, gli oligoelementi, i composti vegetali secondari ed i minerali sono ridotti. Ciò può essere fatto intenzionalmente, per esempio, per sbarazzarsi di ingredienti tossici, ma può anche essere un effetto collaterale in cui gli additivi, che sono importanti o almeno salutari per il corpo, vengono rimossi o modificati.


La torrefazione del caffè porta ad una varietà di effetti che riducono gli ingredienti del chicco di caffè. Con ciò, il contenuto di caffeina viene modificato così come la quantità di molti altri ingredienti. Il contenuto di acido clorogenico è particolarmente ridotta. Questo cambia radicalmente il gusto dell’infusione. Molte persone che sono abituate al "caffè normale", ritengono l'infuso di caffè verde sgradevole. D'altra parte, molte persone che bevono il caffè per la prima volta lo trovano sgradevole e prensono l'abitudine di cambiare il gusto del caffè con latte, zucchero, panna o qualsiasi aroma che lo rende più piacevole. E' senza dubbio la stessa cosa che succede con il caffè verde fermentato.


Il fatto è che l'elevato contenuto di acido clorogenico nel caffè verde da solo è responsabile dell'effetto di riduzione del peso e la riduzione dell’acido clorogenico porta al risultato che il caffè tostato perde gran parte dell’effetto.





La promozione sul tema "caffè verde"


Per quanto riguarda il tema del "caffè verde", il famoso giornale tedesco Spiegel ha scritto il 24/09/2013:


"Joe Vinson della University of Scranton in Pennsylvania ed i colleghi hanno dato all’estratto di caffè una spinta adeguata nel 2012. Per uno studio, gli scienziati hanno diviso le persone in sovrappeso (con Indice di Massa Corporea tra 25 e 30), che volevano ridurre il loro peso, in tre gruppi ed hanno dato a ciascuno di loro una dose elevata di estratto di caffè verde (1050 mg), una dose bassa (700 mg) di caffè verde o capsule inefficienti (contenenti placebo), per sei settimane. Dopo ogni attività, i partecipanti non hanno preso nulla per 14 giorni, poi hanno cambiato la preparazione.
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