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no mires hacia arriba





Estamos en el
cielo ahora. Porque la tierra es una nave espacial. Y el cielo es
espacio.



Hemos sido
bárbaros desde el patio de recreo. ¡Somos tóxicos lo contaminamos
todo! Este mundo es solo un infierno y las personas son, por un
lado, los seres atormentados y, por otro lado, los demonios en él.
La vida no es más que un viaje desde la sala de maternidad hasta el
crematorio. ¿Vivir? Realmente no tiene sentido. No va a ninguna
parte. Es decir, no tiene destino a donde debe llegar.



Somos una "falla"
de la creación. Deterioro mental y emocional. 🙈🙉🙊 .
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"La clase política actual se
caracteriza por un exceso de aspiraciones profesionales y de
engreimiento y un exceso de lujuria por aparecer en programas de
entrevistas". Helmut Schmidt



"Con nuestra codicia y nuestra estupidez,
algún día nos exterminaremos". Stephen Hawking





no mires hacia arriba





Estamos en el cielo ahora. Porque la tierra es
una nave espacial. Y el cielo es espacio.



Hemos sido bárbaros desde el patio de recreo.
¡Somos tóxicos lo contaminamos todo! Este mundo es solo un infierno
y las personas son, por un lado, los seres atormentados y, por otro
lado, los demonios en él. La vida no es más que un viaje desde la
sala de maternidad hasta el crematorio. ¿Vivir? Realmente no tiene
sentido. No va a ninguna parte. Es decir, no tiene destino a donde
debe llegar.



Somos una "falla" de la creación. Deterioro
mental y emocional. 🙈🙉



Que hayamos desarrollado la ilusión de un ego,
de una separación de la naturaleza, nos convierte fundamentalmente
en seres anti-naturaleza. Esta tensión siempre nos permite, si no
conscientemente, luchar por nuestra propia aniquilación, tanto como
individuos como como sociedad, ya que toda nuestra vida está
cansada, por mucho que intentemos enmascararla.



La “decadencia genética” y la “deshumanización”.
Inmunidad en lugar de inteligencia 🙈🙉🙊





En la evolución humana, la inteligencia fue un
factor importante en su historia de éxito. Para la gente de la Edad
de Piedra, la inteligencia era una clara ventaja de supervivencia,
porque era importante sobre todo para el suministro de
alimentos.



Es cierto lo que dice la filosofía, que la vida
hay que entenderla al revés. Pero eso olvida la otra frase que hay
que vivir hacia adelante.



El desarrollo de la agricultura ha traído
abastecimiento y seguridad a las personas, pero también
enfermedades que podrían propagarse más fácilmente por la vida
sedentaria. Esto cambió la selección de la inteligencia hacia la
inmunidad. Ahora, de repente, sobrevivió el más saludable y ya no
el más inteligente: todo en la vida parece tener su precio.





Eso se convierte en parte del problema y no
en una solución.





La gente siempre ha tratado de hacer la vida más
fácil con varios desarrollos y esto seguirá siendo así en el
futuro. La tecnología hará que el hombre avance cada vez más, el
final en realidad solo puede ser sellado por la humanidad que se
erradica a sí misma debido a esta tecnología.





Hay ciertas áreas que quedarán ensombrecidas
porque simplemente ya no se necesitan, por lo que ya se puede ver
una tendencia que cada vez se basa más en la tecnología.



Pregúntele a un niño de ~16 años qué es un mapa
y pídale que planifique una ruta para una cierta distancia,
encontrará que la mayoría de ellos ya no pueden leer o sostener el
mapa correctamente. La razón de esto es la tecnología, hoy en día
todo el mundo tiene un teléfono inteligente con GPS y material de
mapas en el bolsillo, ya no se necesitan mapas analógicos.





Por eso no se puede decir que la inteligencia
está menguando, las nuevas tecnologías también están fomentando la
inteligencia de otra manera. Si a la inteligencia le sumas
conocimiento, también sucede que el conocimiento continúa creciendo
con cada generación siguiente, pero simplemente sería demasiado
saberlo todo, por lo que solo adquieres el conocimiento que
necesitas como individuo. Si necesitas y quieres más conocimiento,
lo aprendes, para ello se utiliza el conocimiento que está
almacenado en libros u otros medios.



¿Entonces lo que hay que hacer? Si dependiera de
filósofos como Cioran, uno tendría que anhelar pasivamente la
propia muerte, pero no pienso mucho en eso.



Estoy más con los estoicos, especialmente con
Marc Aurel: vive lo que tienes en la razón y la "virtud" (la
traducción no acaba de hacer justicia al término), donde
puedas.



Entonces no necesitas preocuparte por la muerte,
cuando sea que venga, ni por una vida después de la muerte que no
existirá para el ego.



Solo de esta manera se puede romper la tensión y
establecer la eudaemonia (generalmente traducida como "suerte" o
"bienaventuranza") antes de la muerte.



“El miedo a la muerte es la madre de todas las
religiones. - Creo que todas las religiones surgieron del deseo de
proporcionarnos un antídoto para nuestro miedo a la muerte”. -
Irvin Yalom Y estoy totalmente de acuerdo con él en eso. :)



el tiempo no existe. Nuestra alma es atemporal,
de 5 dimensiones como Dios. Estamos aquí para ganar experiencia
para que nuestro espíritu crezca.



Hemos sido bárbaros desde el patio de recreo.
¡Somos tóxicos lo contaminamos todo! Este mundo es solo un infierno
y las personas son, por un lado, los seres atormentados y, por otro
lado, los demonios en él. La vida no es más que un viaje desde la
sala de maternidad hasta el crematorio. ¿Vivir? Realmente no tiene
sentido. No va a ninguna parte. Es decir, no tiene destino a donde
debe llegar.



Estamos en el cielo ahora. Porque la tierra es
una nave espacial. Y el cielo es espacio





Es cierto lo que dice la filosofía, que la vida
hay que entenderla al revés. Pero eso olvida la otra frase que hay
que vivir hacia adelante.





Realmente no hay nada radicalmente malo en estar
enfermo más allá de morir. ¿Quién dijo que deberías
sobrevivir?



Quien te dio la idea de que es un gas para
seguir y seguir. Y no podemos decir que es bueno que todo siga en
la demostración muy simple de que si hacemos posible que todos
sigan, nos estamos llenando, como un árbol sin podar. Por lo tanto,
una persona que muere de una manera es honorable porque da lugar a
otras. Y el pánico de que toda la vida en todas partes debe ser
salvada.



Aunque cada uno de nosotros es un individuo, es
natural apreciar cuando alguien nos salva la vida. Si aplicamos
este caso que veis por todas partes, podemos ver que no es
práctico. También podemos profundizar más en esto y darnos cuenta
de que si nuestra muerte pudiera posponerse indefinidamente, no la
pospondríamos indefinidamente.



Porque en cierto momento nos dimos cuenta de que
no queríamos sobrevivir así. ¿Por qué si no deberíamos tener hijos,
porque los niños organizan nuestra supervivencia de una manera
diferente? Al pasar una antorcha. Para que no tengas que llevarlo
todo el tiempo, llega un momento en el que puedes renunciar a él y
decir: Ahora trabajas tú.



Es un arreglo mucho más divertido para la
naturaleza. Continuar el proceso de vivir a través de otros
individuos de lo que siempre es con el mismo individuo. Porque a
medida que cada nuevo individuo se acerca a la vida, la vida se
renueva. Y recuerdas lo fascinantes que son las cosas cotidianas
para un niño. Porque los ven a todos como maravillosos, porque los
ven a todos de formas que no tienen nada que ver con la
supervivencia y las ganancias.



Cuando pensamos en todo lo que tiene que ver con
sobrevivir y ganar como lo hacemos, las formas de los rasguños en
el piso pierden su magia. Y la mayoría de las cosas ya no tienen
magia. Entonces, en el curso de la naturaleza, cuando hemos dejado
de ver magia en el mundo, ya no estamos cumpliendo con el juego de
la naturaleza de ser conscientes de nosotros mismos.



Ya no tiene sentido. Y así morimos. Y así se
crea algo más que obtiene una perspectiva completamente nueva. Y
así, la autoconciencia de la naturaleza es un juego que vale la
pena. Por lo tanto, no es natural que queramos alargar la vida
indefinidamente.



Pero vivimos en una cultura en la que se nos ha
inculcado de todas las formas posibles que morir es algo terrible.
Y esa es una tremenda enfermedad que padece nuestra cultura. Y
notamos que, en primer lugar, por la forma en que la muerte se
barre debajo de la alfombra.



Este es uno de los principales problemas en el
trabajo hospitalario. Cuando una familia conspira con el médico
para evitar que la abuela sepa que se está muriendo. La abuela
sospecha que se está muriendo. Pero probablemente no quiera saberlo
con seguridad. Y su familia le habla como, bueno, probablemente lo
estarás en unas pocas semanas. ¿No sería bueno poder hacer esto y
aquello porque tienen esta extraña sensación de que es importante
generar coraje y esperanza y así es como les llega la vida?



La desconfianza mutua se desarrolla porque una
vez que juegas el juego en este nivel, tiendes a jugar la
desconfianza en otros niveles. Y así la persona se deja morir sola,
repentinamente desprevenida y tan drogada que la muerte casi nunca
llega. Y no hay ningún derivado de la peculiar experiencia
espiritual que pueda acompañar a la muerte.



Así que ya ves, esta es siempre la oportunidad
que ofrece la muerte. Que si puedes enfrentarte a la muerte con los
ojos bien abiertos, ríndete antes de morir. Esta cosa
extraordinaria te puede pasar a ti.





Entonces, desde su punto de vista, en esa
posición en ese momento, diría que no perdí esta oportunidad por
nada del mundo. Ahora entiendo por qué morimos. La razón por la que
morimos es para darnos la oportunidad de entender de qué se trata
la vida. Dejando ir, porque entonces nos metemos en una situación
que el ego no puede manejar. Cuando ya no estamos hipnotizados por
esto, nuestra conciencia natural puede ver claramente para qué
sirve todo este universo.



Así que perdimos esta oportunidad de oro al
deshacernos de la muerte en lugar de tener una aceptación de la
muerte socialmente entendida y regocijarnos en la muerte. Entonces
se deduce que si uno de nosotros pudiera morir ahora mismo, honesta
y honestamente, entenderíamos el misterio de la vida. Porque la
muerte es en cierto modo la fuente de la vida.





Tal como lo vemos en la naturaleza, cuando las
hojas caen de los árboles, se enmohecen y se pudren, proporcionando
a las personas más plantas para crecer.



es un ciclo Pero en todos los sentidos, los
seres humanos simbólicos y otros están tratando de detener este
ciclo.



Bueno, nominalmente hablando, los humanos son la
única especie que atesora muertos como este. Y así intentamos con
los dioses, el arte del enterrador, hacer el cuerpo incomible para
los gusanos.



Y así dejar de vivir como si a su debido tiempo
quisiéramos ser comidos, somos una humillación para el hombre.
Mientras comemos todo lo demás y no damos nada a cambio. Así que
esto es una especie de síntoma social de nuestra profunda
desorientación hacia la muerte.





Darse cuenta de que cualquier persona que lo
encuentra nuevo importante como una autoridad espiritual,
psicológica, etc. ¿tiene esa autoridad debido a las opiniones que
tiene? ¿O ella?





¿Cómo lo sabes?





Por ejemplo, si dice, como un fundamentalista
partidista, que cree en la Biblia, que la Biblia es inspirada, o
puede decir, como un tipo de cristiano más liberal, que Jesucristo
es el ser más grande que jamás caminó sobre la tierra. . ¿Cómo lo
sabes?



Es su opinión, mucha gente le ha dicho eso y
puede que esté muy impresionado con las personas que lo
compraron.



Así que si dices, bueno, quiero ser así. Esta es
una expresión de quién eres. No podías sentir que quería llegar a
ser como la autoridad como el Cristo, excepto como una expresión de
cómo eres ahora y cómo eres ahora es el lío que te sacude.



Y así tu imitación, tu deseo, tu idealismo, de
llegar a ser como Cristo, es sólo una de las lujurias de tu
temblorosa confusión. Es una expresión de ti tal como eres, no te
equivoques. No quiero desanimarte hablando del terremoto, el
desorden puede ser algo muy, muy natural. Así somos, así son las
cosas, y no deberíamos avergonzarnos de eso.



Yo no estoy avergonzado. Te conté todas las
pistas. Pero es importante no engañarse a sí mismo. Pero no parece
quedar un problema con la existencia, con la vida. Ahora vamos a
llegar a lo que es esto?



En el nivel más básico de nuestro pensamiento es
que, como dicen, tenemos que vivir, tenemos que sobrevivir para
seguir adelante. Entonces necesitamos dinero, para comida, para
esto, eso y lo otro tenemos que seguir.





Sabemos que no vamos a salirnos con la nuestra
por mucho tiempo, que después de un cierto número de años vamos a
morir, la cosa terminará, eso que llamamos IA será como dormir, un
sueño profundo sin sueños. Pero hasta entonces, puede haber el
dolor más terrible. Tal vez no solo el dolor de una enfermedad
física, una herida o una lesión, sino también el dolor de
preocuparnos por no cumplir con nuestras responsabilidades con
quienes dependen de nosotros.





Y sufrimos el sufrimiento de otras personas
simplemente porque somos sensibles y tenemos imaginación y
participamos en estas ofrendas y nuestra adrenalina y sustancias
químicas responden al sufrimiento de otras personas simplemente a
través de la imaginación. ¿ Y qué hay de eso? Así que podemos ver
estos temas.



Y diga: bueno, todos estos problemas obviamente
no se pueden resolver físicamente. Es decir, no esperamos, mientras
estemos vivos, que la proeza médica nos salve de la muerte. No
esperamos seriamente que todas las personas aprendan a ser amables
entre sí y se mantengan alejadas de las guerras y los horrores de
ese tipo de prejuicio racial y todo eso. No esperamos seriamente
que un método definido esté protegido contra todas las enfermedades
y dolores posibles al tomar un medicamento. Así que ahora estamos
diciendo que tal vez haya otra manera. Quizás no podamos resolver
estos problemas a nivel técnico, sino a nivel psicológico y
espiritual. Disciplinándonos así, haciendo algo por nosotros
mismos. Ya no le tendríamos miedo. Y así, de acuerdo con esta
motivación, buscamos maestros espirituales, maestros psicológicos,
esto y aquello. ¿A través de una disciplina espiritual? lo que sea
y verás si examinas esto que esto superará el lío tembloroso y no
lo querrás más.



Este es precisamente el lío estremecedor en el
que encontramos fallas sobre nosotros mismos, y esto es exactamente
lo que estamos haciendo para superarlo.



En otras palabras, la actividad con la que los
superamos es el desorden que objetamos. ¿Ves eso? Y es muy
importante darse cuenta de que cuando te das cuenta de que estás
haciendo la pregunta, ¿qué puedo hacer?



¿Qué puedo hacer para transformar el lío
hirviente en el estado mental del verdadero místico, pero si tú
eres el lío tembloroso, obviamente no hay nada que puedas hacer
para transformarte en el estado mental que idealizas, el verdadero
era místico, el Cristo, el santo o lo que sea. Entonces te das
cuenta de que todo es divertido, que todos tus ideales son solo
manifestaciones de un caos tembloroso que intenta alejarse de ti
mismo.





Y ponerte en esa posición es absolutamente
necesario para que yo sea diferente de lo que soy. Pero no hay
absolutamente nada que pueda hacer al respecto. Porque como soy, no
puedo ser de otra manera. Digamos esto, pero luego podemos
expresarlo de diferentes maneras. Sé que no debo ser egoísta. Y me
gustaría mucho ser una persona desinteresada.



Pero la razón por la que quiero ser una persona
desinteresada es porque soy muy egoísta y me amaría y respetaría
mucho más si estuviera solo.



Yo sé que debo amar a Dios y lo que sea y ¿por
qué quieres amar a Dios? Por qué, porque Dios es el jefe más grande
y es mejor ponerse del lado de los grandes batallones.



Realmente es por eso que quiero hacerlo, en
otras palabras, porque busco la seguridad de mi propia piel
espiritual. Así que creo que tengo todos los Santos de la Sordera
altamente evolucionados. Pablo entendió Agustín entendió Martín
Lutero entendió que no sabían qué hacer al respecto no había nada
que hacer y sin embargo algo tiene que hacerse obviamente cuando
realmente te miras a ti mismo te das cuenta de que no hay nada que
puedas hacer Y entonces este es nuestro punto de partida, que
quizás no reconozcamos aquí mutuamente, que no podemos hacer nada
más que ser lo que estamos destinados a sellar de una manera
diferente a lo que estamos sintiendo en ese momento.



Y luego ser este lío tembloroso que tiene los
ahorros capacitivos y sobre lo que la vida puede hacer. Sin
embargo, esto no es tanto un saco de Akula sin salida como parece,
porque cuando ves un callejón sin salida, te dice algo.



Observe el flujo de agua a medida que fluye a
través de un área de tierra y verá que estira los dedos y algunos
se detienen porque están entrando en horas ciegas.



El agua no sigue eso porque simplemente sube y
luego encuentra un camino a seguir, pero nunca usó ningún método,
solo usó peso, tomó la línea de menor resistencia y finalmente
encontró un curso.



Ahora vamos a hacer lo mismo, solo que nos da
vergüenza, pero aún tenemos que hacerlo. Pensamos que cuando
llegamos a un callejón sin salida, un callejón sin salida, oh,
fallé. Supongamos que el agua en cada punto donde un dedo de agua
se extiende a través de la tierra seca y no avanza más porque la
tierra es demasiado alta. El agua se diría a sí misma que
fallé.



Serviríamos como agua neurótica, solo espera y
encontrará una manera ahora cuando veas que existe esta situación
que te he descrito, que no hay forma de que puedas transformarte en
este ser divino, intrépido y alegre para convertirte. eso es tan
pronunciado por el desorden tembloroso.



¿Cuándo es que definitivamente no? Este no es un
anuncio sombrío, sino un anuncio muy, muy importante. Estudia
porque la luz le dice la tierra al agua, ese no es el camino
correcto.



Hay otra manera de probar aquí. De la misma
manera, la vida te dice que ese no es el camino a seguir. el
mensaje de fondo te dice que no puedes transformarte, te da el
mensaje de que ese tú que imaginas que podrías transformarte no
existe, en otras palabras y ego y me desconecto de mis emociones,
mis pensamientos, mis sentimientos, mis experiencias, quién debería
tener el control, no puedo controlarla porque ella no está
allí.



Y una vez que entiendas eso, las cosas mejorarán
significativamente.



Existencia, el universo físico es esencialmente
lúdico. No hay necesidad de ello. No va a ninguna parte. Es decir,
no tiene destino a donde debe llegar.



Pero se entiende mejor por analogía con la
música. Porque la música como forma de arte es esencialmente
lúdica. Decimos que tocas el piano. No trabajas en el piano, por
qué la música es diferente de viajar. Cuando viajes, trata de
llegar a alguna parte. No haces el final de una composición. El
punto de la competencia del compositor, si fuera así, los mejores
directores serían los que tocaran más rápido. Y habrá compositores
que hayan escrito artistas vivos. La gente va a conciertos, solo un
acorde roto, porque ese es el final.



Digamos que bailamos. No apuntan a un lugar
específico en el espacio. Deberías llegar allí. El objetivo de
bailar es el salto. Bueno, pero no vemos eso como algo que nuestra
educación trajo a nuestros hogares cotidianos.



Tenemos un sistema escolar que da una impresión
completamente diferente. Está todo calificado. Y lo que estamos
haciendo es poner a los niños en el pasillo de este sistema de
clases, donde van al centro y van al jardín de infantes, ya sabes,
y eso es algo grandioso.



Porque cuando termines con eso, irás a primer
grado. Y luego vienen las necesidades de primer grado, segundo
grado y así sucesivamente. Y luego sales de la escuela primaria,
tienes la escuela secundaria y las cosas comienzan, luego tienes
que ir a la universidad. Y como ellos, ingresas a la escuela de
posgrado. Y cuando haya terminado con la escuela de posgrado, salga
y únase al mundo. Y luego te metes en un trabajo donde vendes
seguros. Y tienen que hacer esa cuota. Y vas a lograrlo y todo el
tiempo esa cosa viene, viene, viene, esta gran cosa, el éxito del
que estás trabajando, y luego, cuando te despiertas un día, como,
como 40 años, dices dios mio, llegué. Y no te sientes muy diferente
de lo que siempre esperabas, pero somos las personas que vivimos
para jubilarnos y guardar esos ahorros. Y luego, cuando se quedan
sin energía, son más o menos impotentes, y se pudren en una
comunidad de ancianos porque nos hemos traicionado unos a otros en
el futuro.





Pensamos en la vida por analogía con un viaje
con una peregrinación que tenía un propósito serio al final y el
objetivo era llegar a ese logro o lo que sea, o tal vez ir al cielo
después de tu muerte , pero hemos perdido el punto todo. el camino.
Era algo musical y debías cantar o bailar mientras sonaba la
música.





Enferma lo que hay y eres todo solo tú finges
que no lo eres. Y dado que todos ustedes están aquí haciendo este
tipo de investigación y escuchando este tipo de conferencias, asumo
que todos lo están. Hay una gran energía en este universo y no
tenemos nombre para ella. La gente ha probado diferentes nombres
para él, como Dios, como Brockman, como Tao. Pero en Occidente, la
palabra Dios tiene tantas asociaciones graciosas que la mayoría de
nosotros nos aburrimos.





Cuando la gente dice Dios Padre Todopoderoso, la
mayoría de la gente se siente rara por dentro. Pero según la
filosofía budista, todo este universo es un solo dato. Eso
significa 10.000 funciones o 10.000 cosas, una hasta ahora y todos
somos una sustancia. Eso significa que hasta ahora va y viene como
todo lo demás, porque todo este mundo es un sistema intermitente.
Como dicen los chinos, es el yang y el yin. Y entonces se compone
de ahora lo ves ahora no escuchas estás aquí estás aquí no estás
porque esa es la naturaleza de la energía para ser como olas y las
olas tienen crestas y valles solo nosotros nos desabrochamos debajo
de lo cual somos una cierta especie de somnolencia o ilusión.
Imagina que el valle vencerá a la ola o la cresta vencerá al yin y
el principio oscuro vencerá al yang o principio de luz. Y el
apagado finalmente triunfará sobre el encendido. Y nosotros,
debería decir, nos molestamos al permitirnos esta ilusión, Dios
mío, la oscuridad se ha ido, ¿no sería horrible?



Y por eso temblamos constantemente. Y pensar que
puede ser, porque al fin y al cabo no es raro que haya algo, es muy
peculiar. Requiere esfuerzo, requiere energía. Y sería mucho más
fácil para ella no haber hecho nada en absoluto. Así que pensamos:
bueno, cuando el interior de las cosas da tantos problemas, después
de un tiempo siempre te rindes y te hundes de nuevo en tu
muerte.



Pero la muerte es sólo la otra cara de la
energía. Y es el resto, la nada, lo que crea algo a su alrededor,
como no se puede tener espacio sin espacio, o espacio sin espacio.
Si te despiertas con él y te das cuenta de que cuanto más cambia,
más es lo mismo que dicen los franceses, realmente eres un juego de
esa energía y no hay nada más que tú, excepto que si siempre te
quedaras, lo harías. ser un aburrimiento insoportable. Y así está
arreglado que después de un tiempo dejes de ser tú mismo y luego
vuelvas a ser alguien completamente diferente. Y cuando descubres
eso, te llenas de energía y cosas así. Y de repente ves a través de
todas las ilusiones, te das cuenta que eres tuyo, que no lo
nombramos, eres tú y no puedes ser otra cosa. Entonces estás libre
del terror básico. Eso no significa que siempre serás un gran
héroe. Pero no saltarás cuando lo escuches. Pero de vez en cuando
no te preocuparás por no perder los estribos.





Ahora significa que en el fondo podrás ser
humano en las dificultades y luchas de los años 80 que vienen
naturalmente con la existencia humana. Pero no tener un colgante
significa poder flotar como una nube y fluir como el agua. Ver que
toda la vida es una gran ilusión, un reclamo de energía. Y
básicamente no hay absolutamente nada que temer. Básicamente tienes
miedo de que en esta superficie tengas miedo de poner tu mano en el
fuego, miedo de enfermarte. No tendrás miedo al miedo. El miedo se
apoderará de tu mente como una nube negra reflejada en el
espejo.





Vuelve a tu infancia. ¿Cuáles fueron las cosas
fascinantes que hay por ahí? Lo que está más allá de los estilos.
¿Cuánto tiempo continúa? Y mamá dijo que sigue y sigue.



El niño se pregunta emocionado que esto es algo
que nunca termina. Y el niño pregunta por la hora. ¿Cuánto tiempo
ha pasado?



Bueno, la Biblia dice que en el principio Dios
creó el cielo en la tierra. ¿Qué hizo Dios antes de hacer esto?
Bueno, como dijo una persona, se sentó pensando en penas y el
infierno para las personas que hacen preguntas estúpidas. Aún así,
estoy bromeando. Y el niño piensa, oh dios, vuelta y vuelta y
vuelta. Nunca empieces a pensar de la forma en que pensamos acerca
de la muerte. Vete a dormir y nunca más te despiertes. Nunca por
qué sería como si nunca hubieras existido. No solo tú, sino todo lo
demás.



Así era antes de que nacieras, por supuesto. Si
simplemente lo vuelves atrás, ¿se trata de despertar después de no
haberte quedado dormido?



Eso es un poco sospechoso, así que tenemos una
sensación extraña de pensar en estas preguntas realmente, muy
divertidas y a los niños que ven les encanta meterse en estas cosas
divertidas, a los niños, todo tipo de cosas raras, les gusta que
giren lo más rápido posible. Así que ven la sección Off the Ground
hasta las 2 am y prueban sus cuerpos y también las formas
divertidas porque saben desde el principio que el mundo es extraño
porque todos saben de qué se trata. Solo que no lo admitirán. Ser
educado significa no admitir que sabes muy bien lo que está
pasando. Pero para volver a encontrarte como adulto, tienes que
volver a ser como un niño.



Mira, ahora estamos en el cielo. Porque la
tierra es una nave espacial. Y el cielo es espacio.





Lo que se llama así en chino proviene del
japonés goo, el vacío. Esto es importante. ¿Sabes que tienes mucho
más espacio que cualquier otra cosa? Si lo más grande no diría que
no importa, lo más grande de lo que se haya condensado o ensamblado
en sus cuerpos será más pequeño que la punta de un alfiler.



De todos modos, alguien dijo una vez que incluso
un obispo es 80% agua, donde somos una nada aérea, un espacio que
nadie puede definir, nadie puede imaginar, que el sentido de la
nada es la base de la visión.





¿Esa no es una gran roca infestada de organismos
vivos más que tu esqueleto? Es el hueso infestado de células. La
Tierra es junio óptico Sí, pero esta entidad geológica está
creciendo. Gente que no nos dimos cuenta de que la vida y la
muerte, el blanco y el negro, el bien y el mal, un no ser, vienen
del mismo centro. Se implican mutuamente. Intentamos
científicamente comprender el mundo y explicar sus misterios.
Analizando las partículas y cosas más pequeñas que existen y
preguntando ¿a qué llamamos carne o frío acero o piedra? ¿De qué
está hecho?



Baja al medio. Y eso nos dio cierta comprensión
de que solo la mitad de ustedes entiende que igualmente importante
no es la parte más pequeña. Pero, ¿en qué contexto está la mota más
pequeña?





¿Ves en relación a qué es? Las células,
moléculas, átomos tienen diferentes propiedades en diferentes
contextos. Como ves, muchas personas que se asustan cuando escuchan
que todo es relativo no deben temer, la relatividad no es una
especie de ciénaga resbaladiza en la que se pierden todos los
estándares y todas las direcciones. La relatividad es realmente la
situación más razonable que existe. Mira si el que sostiene al otro
es esta cosa.





Entonces, cuando veas a estos pocos, cuando
entiendas este principio, puedes sentir que no solo estás dando
vueltas en el mundo, como un fanático de ellos, ya sabes, alguien
está atrapado allí. Pero puedes sentir que te mueves en una
relación absolutamente exacta con todo lo que te rodea. Y eso es
muy agradable. No se trata sólo de que estés aquí para ver lo que
hay ahí fuera como si lo estuvieras fotografiando con los ojos,
sino que si eso no estuviera ahí no estarías aquí. El exterior que
ves y el interior que eres son polos del mismo imán. Todo frente a
la misma moneda otra vez. Y sin uno, no hay otro.



Eso significa, por supuesto, que vivimos en
medio de un mundo de animales, vegetales, minerales, atmósferas,
cuerpos astronómicos. Esta muy inteligente su inteligencia.
Concentrado, cristalino está en nuestro cerebro. Ahí sale. Verá, en
cada campo que dice: Tomemos cualquier campo de fuerzas y tomaremos
una solución química. Y en ciertos puntos críticos de esta solución
química, el cristal deja de formarse. Y así cristaliza la
inteligencia global de todo este universo, llueve. Si tu padre no
hubiera conocido a tu madre, ¿estarías aquí? Ahora, por supuesto,
alguien estaría aquí porque podría haber conocido a alguien más.
Serias



Por supuesto que funcionó. ¿No ves? Sólo puedes
ser tú mismo siendo alguien. Pero cada persona eres tú. Cada
alguien soy yo. Ese es tu nombre. ¿Tu dices? Soy yo. Estoy aquí. Y
todos sienten lo mismo que yo.





Tenemos que aprender. No tenemos que hacerlo, no
tienes que hacer nada. No tienes que seguir viviendo.





Pero es una gran idea. es una gran cosa Si
puedes aprender lo que los chinos llaman futilidad. Piensan que la
naturaleza no tiene propósito. Cuando decimos que algo es inútil,
eso se descarta. sin futuro Así que lávate. Cuando escuchan la
palabra fútil. Simplemente piensan que es genial.



Cuando los chinos dicen que la naturaleza es
fútil. Este es un cumplido. Es como ver volar a los gansos
salvajes, esconderse en las nubes, ver desaparecer un barco detrás
de la isla lejana, mientras deambulan sin cesar por un gran bosque
sin pensar en regresar.





¿No hiciste eso? ¿No fuiste a dar un paseo? ¿Sin
ninguna intención en particular? Lleve un palo con usted y, de vez
en cuando, golpee los tocones viejos. Pasea, a veces juega con los
pulgares. En ese momento uno aprende la futilidad. Toda la música
es inútil. ¿La música va a alguna parte? Si lo fuera, quiero decir,
si el objetivo de la música fuera la sinfonía, llegar al último
compás.



El mejor director sería el que llegara más
rápido. Mira bailar, cuando bailes intenta llegar a un lugar
determinado de la pista. Una vez que la idea de bailar es
exactamente lo mismo con nuestra vida, pensamos que la vida tiene
sentido. Bueno, es como si las olas siguieran lavándose contra la
orilla por los siglos de los siglos, sin sentido. Mientras los
pájaros y los árboles van, Oye, ¿cuál es el problema? Todos
intentan saludar al final de la reunión para hacer más atractiva la
canción. Así que tengo mariposas de colores, ojos en sí mismos ,
autoprotección, visión técnica del universo. ¿Por qué dicen: Bueno,
porque tienen que sobrevivir a un Wi-Fi, cuál es el punto? Bueno
para sobrevivir. Y dicen, bueno, esto es terriblemente serio. Esto
es terriblemente importante, tenemos que seguir adelante.



Recoges un guijarro en la playa, míralo.
Hermosa. No intentes hacer un sermón de eso. sólo disfrútalo
Disfruta del guijarro. Cuando haces eso, te vuelves saludable,
puedes ser una persona amorosa y afectuosa. Aquí está la elección.
¿Confiarás en él o no? Si confías en él, puede que te decepciones.
Y eso eres tú mismo, tu propia naturaleza y toda la naturaleza que
te rodea. Cometerá errores.





Pero si no confías en él en absoluto, te
estrangularás para vivir. Tengo que confiar en el total
desconocido. Tengo que confiar en una naturaleza que no tiene el
autobús.





Caramba, no te acuerdas cuando fuiste por
primera vez a la escuela, jardín de infantes y jardín de infantes,
la idea era avanzar para poder entrar a primer grado. Y luego sigue
adelante. Así que para conseguir una segunda clase. Entonces hubo
altibajos, luego fuiste a la escuela secundaria, esa fue una gran
transición en la vida.



Y ahora la presión está puesta, tienes que
seguir adelante, tienes que mejorar tus calificaciones. Y
finalmente ser lo suficientemente bueno para ir a la universidad. Y
luego, cuando ingresas a la universidad, sigues avanzando paso a
paso, paso a paso, hasta ese gran momento en el que estás listo
para salir al mundo. Y luego, cuando entras en ese famoso mundo, la
lucha por el éxito profesional o empresarial. Y de nuevo parece
haber una escalera frente a ti que estás tratando de alcanzar todo
el tiempo. Y luego, de repente, cuando tienes unos 40 o 45 años, en
la mitad de la vida, nos despertamos un día y decimos que he
llegado. Y no siento que siempre haya sentido que no estoy seguro
de no sentirme un poco engañado. Porque ves que siempre vivirás o
estés donde estés. Y como dije, nos es de enorme utilidad poder
mirar hacia adelante.



No tiene sentido planificar el futuro, porque
cuando llegues y se conviertan en un regalo, no estarás allí,
estarás viviendo en otro futuro que aún no ha llegado.



De esa manera, uno nunca es capaz de heredar y
disfrutar los frutos de sus acciones. No puedes vivir en absoluto a
menos que puedas vivir plenamente ahora. Para despertar, te
despertarás, y si no estás listo, seguirás fingiendo que solo eres
un pobrecito yo. Y dado que todos están aquí y están investigando y
escuchando estas conferencias, asumo que todos se están despertando
o bromeando con algún tipo de coqueteo con el despertar que no es
en serio. Pero supongo que puede que no estés enojado sino sincero
de que estás listo para despertar. Entonces, si estás en camino de
despertarte y descubrir quién eres realmente, lo que estás haciendo
es lo que está haciendo todo el universo, en el lugar que estás
nombrando aquí, eres algo que todo el universo está haciendo. . Al
igual que una ola es algo que hace todo el océano.



Tu verdadero yo no es un títere que mueve la
vida, lo real en el fondo es todo el universo. Entonces, cuando
mueras, no tienes que conformarte con la inexistencia eterna,
porque eso no es una experiencia. Muchas personas tienen miedo de
que después de morir, serán encerradas en un cuarto oscuro para
siempre. Y paso por eso. Pero una de las cosas más interesantes del
mundo es el yoga, este es un camino de realización. Trate de
imaginar cómo será quedarse dormido y no despertar nunca
más.



Piensa en los niños. Es una de las grandes
maravillas de la vida, ¿cómo será quedarse dormido y nunca
despertar? Y si lo piensas lo suficiente, algo sucederá. Una de las
cosas que encontrarás es que la siguiente pregunta que te haces es
¿cómo fue despertarte después de no haberte dormido nunca?



Fue entonces cuando naciste. Verás, no puedes
experimentar que la naturaleza no aborrece el vacío. Entonces,
cuando estás muerto, lo único que puede suceder es la misma
experiencia, o el mismo tipo de experiencia, al nacer.



En otras palabras, todos lo sabemos muy bien,
pero después de que las personas mueren, otras personas y todas
ellas solo pueden experimentarse a sí mismas. Todo el mundo eres tú
todo lo que sabes, tú. Y dondequiera que existan seres en todas las
galaxias, no hay diferencia, todos ustedes están en la cima. Y
cuando lo hacen, es tu empresa, eso lo sabes muy bien.





Solo que no tienes que recordar el pasado, al
igual que no tienes que pensar en cómo funciona tu tiroides o lo
que sea. No tienes que saber cómo hacer que el sol brille,
simplemente hazlo.



Como tú realmente, no te sorprende que seas esta
cosa fantásticamente compleja. Y que haces todo esto y nunca tienes
una educación y cómo hacerlo.





La fuerza invisible que gobierna nuestro mundo.
Puedes sentirlo en el latido de tu corazón desde el amanecer hasta
el atardecer. Es la progresión perpetua de eventos que
aparentemente ocurren de manera irreversible desde el pasado a
través del presente hacia el futuro. Sin ellos, no podríamos
imaginar un universo que produjera criaturas como nosotros que
desafían el concepto del tiempo.





La teoría de la relatividad de Einstein
establece que cuanto más cerca se está del campo gravitatorio de un
objeto como la Tierra, más lento pasa el tiempo. Considere el
famoso experimento de los gemelos, donde uno vuela al espacio en un
cohete a casi la velocidad de la luz, mientras que el otro gemelo
permanece en la Tierra. Al regresar de su vuelo espacial, notará
que su gemelo terrestre ha envejecido más que ella, al igual que
ella viajó hacia el futuro, ya que el tiempo ha volado más
lentamente para ella en comparación con el tiempo en la Tierra.
Para tomar otro ejemplo de la otra cara de la moneda de la
relatividad, si pasas el año en la cima del monte Everest, puedes
celebrar la Nochevieja 15 microsegundos antes que alguien que pasó
un año al nivel del mar porque estás más cerca de la Warp era el
espacio-tiempo debido a la masa de la tierra, por lo que el tiempo
fluía más lentamente para ellos.





Los microsegundos pueden parecer increíblemente
insignificantes para nuestra vida diaria. Pero comprender la
dilatación del tiempo es crucial para que algo como los satélites
GPS funcionen. Sin considerar las implicaciones de la relatividad
general. Los errores en las posiciones globales continuarían
acumulándose a un ritmo de unos 10 kilómetros por día, lo que
dejaría sin valor al GPS. Dada esta fluidez y naturaleza algo
contraria a la intuición, el tiempo puede no ser más que una
ilusión, especialmente porque el tiempo se usa para definir otras
cantidades como la velocidad, y definir el tiempo a través de la
velocidad de la materia, por ejemplo, parece una definición
circular. .



No solo que la definición operativa no aborda la
naturaleza fundamental del tiempo. No implica por qué los eventos
pueden ocurrir hacia adelante y hacia atrás en el espacio mientras
que los eventos solo pueden ocurrir hacia adelante en el tiempo.
Las investigaciones sobre la relación entre el espacio y el tiempo
llevaron a los físicos a definir el continuo espacio-tiempo. La
relatividad general es el marco más importante para comprender cómo
funciona el espacio-tiempo. Los avances en los estudios teóricos y
experimentales del espacio-tiempo han demostrado que el tiempo
puede deformarse, particularmente en los bordes de los agujeros
negros.





El reloj atómico de estroncio es el reloj más
preciso jamás inventado por el hombre, preciso al segundo durante
más de 15 mil millones de años.



Pero gracias a Einstein, sabemos que el espacio
y el tiempo son fluidos, afectados por la gravedad y la velocidad.
Y podemos sentirnos incómodos creyendo que algo tan fundamental
para nuestra existencia pueda verse como una ilusión.





Pero, para citar a Einstein, la distinción entre
pasado, presente y futuro es solo una ilusión obstinadamente
persistente.



Todos sabemos cómo hacerlo. Un día naceremos. Un
día morimos. Todo lo que sucede en el medio, sabemos y entendemos
todo lo que sucedió antes y sucederá después, no sabemos nada más.
Como resultado.



Es realmente difícil decir cuál es exactamente
el significado o la importancia de que estemos aquí. Si no podemos
decir de dónde venimos o hacia dónde vamos, ¿cómo se supone que
vamos a saber por qué estamos aquí? ¿En la misma dirección cuando
no sabemos adónde vamos o en qué nos estamos convirtiendo? ¿Cómo
podemos saber si alguna de nuestras acciones actuales tiene algún
significado?



¿Es esta incertidumbre tanto de nuestro pasado
colectivo como de nuestro futuro común lo que ha permitido que la
pregunta "¿Cuál es el significado de la vida" atormente a la
humanidad desde que somos conscientes?





Como especie, nunca hemos podido responder esta
pregunta de manera objetiva. Sin embargo, muchos de nosotros hemos
encontrado consuelo en muchas ideologías diferentes para al menos
sofocar el miedo que causa. En muchas religiones diferentes, un ADN
ha hecho que todo el universo nos coloque a todos en él.



Y cualquier cosa que hagamos en esta tierra se
utilizará para determinar cuándo y cómo pasaremos la eternidad a
partir de entonces. Para otros, el significado de la vida es el
amor que compartimos con amigos, familiares y seres queridos. Otros
creen que la existencia misma de la vida hace que valga la pena
vivirla. Busque nihilistas, la vida no tiene sentido. Todas las
acciones, el sufrimiento, las emociones, tanto buenas como malas,
son completamente inútiles y sin sentido.



Esto es nihilismo, creer en nada. En algún
momento de nuestras vidas, muchos de nosotros nos hemos enfrentado
a pensamientos nihilistas, atrapados por una fuerte sensación de
inutilidad, como si nuestras vidas no tuvieran sentido y no
tuviéramos ningún valor intrínseco. Por lo general, esto sucede
cuando empezamos a cuestionar nuestras viejas creencias, pero
también justo antes de encontrar otras nuevas a las que aferrarnos.
Es en esta etapa cuando creces fuera de las creencias de tus
padres, aprendes cosas nuevas, tienes nuevas experiencias y formas
tu propia visión del mundo. Y, por lo general, todos esos
pensamientos comienzan con una simple pregunta.



¿Cómo?



Una palabra monosílaba de tres sílabas capaz de
hacer que cualquier cosa y todo lo que se siente como la roca de
tus cimientos sea resbaladizo, como arenas movedizas arrastrándote
a la miseria. Tal vez, solo tal vez toda tu vida no ha sido lo que
pensabas que era. Simplemente haga una pausa y tómese un momento
para reflexionar sobre sus valores fundamentales y simplemente
hágase la pregunta:



¿Por qué? ¿Por qué crees estas cosas? ¿Dónde
estás? ¿De quién vinieron? Sigue preguntando y eventualmente
llegarás a un punto en el que no hay respuesta. No harán nada por
las religiones del mundo, todos nuestros descubrimientos
científicos, pero aún no podemos responder la pregunta de por
qué.



Y así, llegados a este punto, los nihilistas
concluyen que no hay por qué, no hay respuesta. No hay nada.



Como escribió una vez Alan Watts, la vida no es
más que un viaje desde la sala de maternidad hasta el
crematorio.



Está realmente en el nombre. El término
nihilismo proviene de la palabra latina niall, que se traduce como
nada, e ismo, que se traduce como ideología. Es la ideología de la
nada.



Pero eso realmente no nos ayuda a entenderlo
completamente. La gente suele confundir el nihilismo con el
pesimismo, pero son muy diferentes. Los pesimistas creen en el peor
resultado, tienen una visión del mundo a la baja y tienden a
centrarse en los aspectos negativos de la vida porque creen que al
final el mal siempre vencerá al bien y eso los hace
diferentes.



Los pesimistas creen que hay algo bueno en el
mundo, pero simplemente no creen que los humanos sean capaces de
hacerlo, al menos en su conjunto. Los nihilistas, por otro lado, no
creen en nada. No creen que haya maldad en el mundo, ni creen que
haya bondad en el mundo. En la mente del nihilista, el mundo
simplemente existe y los humanos crearon la moralidad, creando así
el bien y el mal.



Tome la metáfora del vaso de precipitados, por
ejemplo, los optimistas dicen ver el vaso medio lleno, mientras que
los pesimistas dicen ver el vaso medio vacío, los nihilistas dicen
tirar todo el par. Porque qué importa si está lleno o vacío, lleno,
vacío, bueno, malo. Todo es irrelevante. Todos vamos a morir de
todos modos. El nihilismo también se compara a menudo con varias
otras filosofías, como el cinismo y la apatía. Pero, de nuevo,
todos son muy diferentes y categorizar adecuadamente sus
pensamientos en estas canastas puede ser más difícil de lo que
piensa. Los cínicos creen que las personas siempre están motivadas
por el interés propio. No creen que alguien pueda tener motivos
intrínsecamente buenos. No tienen fe en la especie humana y creen
que todos somos completamente egoístas y solo luchamos por nuestro
propio beneficio. Sin embargo, la noción de que las personas no son
buenas significa que, en la mente del cínico, el bien existe en
algún otro lugar, excepto en las personas, en la mente del
nihilista. Nada existe ahí fuera. No hay bueno o malo.



No ven a las personas como malas. Tampoco los
ven como buenos porque no creen que exista ninguna de esas cosas.
Solo hay cualidades que hemos aplicado a cosas que a las personas
apáticas simplemente no les importan.



Creen que la vida tiene un propósito, pero
simplemente no les importa. El nihilismo, por otro lado, es la idea
de que no hay un gran plan o propósito, nada en lo que creer, sin
sentido.



Esto recuerda la paradoja del nihilismo. Si no
crees en nada, entonces esa nada se convierte en algo en lo que
crees. Pero como ahora crees en algo, entonces no hay nihilismo,
porque ahora no había creencia de que no hay nada.



El nihilismo difiere mucho de otras ideas
filosóficas porque primero fue una invención literaria antes de
volverse filosófico.



Como resultado, no está claramente definido como
muchas de las otras filosofías existentes. Muchas personas
diferentes lo han explicado de muchas maneras diferentes. Pero
eventualmente estas diferentes definiciones fueron categorizadas y
formaron muchos tipos diferentes de nihilismo.



Existe el nihilismo político, los nihilistas
políticos creían que para que la humanidad avance como especie se
debe destruir todo el orden político, social y religioso. Luego
está el nihilismo ético, que rechaza la idea de valores éticos o
morales absolutos.



En este tipo de nihilismo, el bien o el mal solo
lo define la sociedad. Y como tal, no debe seguirse si nosotros,
como especie, vamos a lograr alguna vez la libertad individual
absoluta. Podemos hacer lo que queramos. Y luego tenemos el
nihilismo existencial. Es la comprensión de que la vida no tiene
valor ni significado.



Es el tipo de nihilismo más popular, y lo que
más hemos hablado en este video para los nihilistas es la
existencia de cosas como el estado o los cuerpos religiosos e
incluso la moralidad comunitaria es una violación de nuestra
libertad como individuos. Si no podemos hacer nada de lo que
queremos en absoluto, ¿somos realmente libres? ¿O simplemente nos
hemos atado a algún tipo de cadena mental invisible por razones que
no podemos explicar?
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